B

\;%/J

INSTITUTO PORTUGUES

Educagdo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P.
Federacdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/169/DDF/2020
Atividades Regulares

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, 1. P,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. A FEDERAGAO PORTUGUESA DE LOHAN TAO KEMPO, pessoa
coletiva de direito privado, titular do estatuto de utilidade publica
desportiva, concedido através de Despacho n.2 3667/2020, de 25 de
margo, publicado na 2.2 Série do Diario da Reptblica n.2 60, de 25 de
marg¢o, com sede na(o) Expoeste, Av. Infante D. Henrique, Gabinete
FPL, NIPC 510198341, aqui representada por Vera Maria e Silva de
Sousa Rebelo, na qualidade de Presidente, adiante designada por 2.2
OUTORGANTE.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redago conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo - Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo de
Atividades Regulares, que o 2.2 QUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE, e se prop&e prosseguir no decurso do corrente ano, anexo a
este contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Execugdo do programa
0 periodo de execugdo do programa objeto de comparticipacio financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 25 de margo de 2020 e
termina em 31 de dezembro de 2020.

CLAUSULA 3.2
Comparticipagdo financeira

1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo & execugdo do programa desportivo
referido na cldusula 1.2, é no montante de 33.000,00 €, com a seguinte
distribuigdo, sem prejuizo do estabelecido no n.2 2, infra:

a) A quantia de 11.000,00 €, destinada a comparticipar os custos com a
ORGANIZACAO E GESTAO do 2.2 OUTORGANTE;

b) A quantia de 13.000,00 €, destinada a comparticipar a execucdo do
projeto de DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA, que
inclui a(s) seguinte(s) consignagdo(des) especifica(s):

i. 500,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente a execugio
do projeto de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil
“KEMPO GLADIADORES”

¢) A quantia de 9.000,00 €, destinada a comparticipar a execugio do
projeto de SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO do 2.2
OUTORGANTE

. 0 2.2 OUTORGANTE pode alterar o destino do apoio, até ao maximo de
10% do montante global, correspondente a 3.300,00 € para outro(s)
projeto(s) do programa (excluindo eventuais consignacBes especificas
indicadas no n.2 1.), sem necessidade de se proceder a revisio contratual
nos termos da cldusula 12.2, infra.

. N&o obstante o indicado no n.2 2 da presente cldusula, o valor maximo do
apoio para o projeto de Organizacdo e Gestdo ndo pode ultrapassar o
montante de 19.800,00 €.

. O valor maximo anual de apoio & remuneracio ou rendimento
profissional (honorarios categoria B) de cada um dos trabalhadores
incluidos no programa acima referenciados é de 32.000,00 €.

. Qualquer montante pago que exceda o valor indicado no ndmero
anterior, para todos os efeitos, ndo é alvo de apoio no 4mbito de qualquer
dos programas objeto de apoio pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, 1. P.

. O montante da comparticipacdo financeira indicada no n.2 1 da presente
cldusula inclui a verba destinada a suportar os custos resultantes das
requisicdes, licencas especiais e dispensas temporérias de fungBes dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito de cada um dos planos de atividades acima indicados.

. Sem prejuizo do n.2 2 supra, a alteragdo dos fins a que se destinam cada
uma das verbas previstas neste contrato s6 pode ser feita mediante
autorizagdo escrita do 1.2 OUTORGANTE, com base numa proposta
fundamentada do 2.2 QUTORGANTE a apresentar até 60 dias (sessenta)
antes do termo da execugdo do programa de Desenvolvimento
Desportivo, nos termos da cldusula 12.2 do presente contrato.

. O montante indicado no n.2 1 provém do or¢amento de receitas préprias
e esta ins rica_de  despesa orcamental 040701, -

Transferénciascorrentes=institiicdes sem finslucrativos:
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‘EJUVENTUDE, 1. 7.

CLAUSULA 4.2
Disponibilizagio da comparticipacdo financeira

1. A comparticipagdo referida do n.2 1, da cldusula 3.2 é disponibilizada
mensalmente, nos seguintes termos:

Até 15 dias apds a entrada em Vigor .............cvveevveeninnnas 5.500,00 €
AGOSEO.ececnirmrerrirceresntetarasnisiesstesenressssssctsssr s s s s s 5.500,00 €
SOLEINBIO cevevevrrveiveieataseareressicsssssrsresrsnsaansssnssenss 5.500,00 €
OULUDIO «veveovviereecrreireeriaratsessessissssesoarsssisssssssneerinssrasansons 5.500,00 €
INOVEIMIBTO c.cvvevveresererersvunersssearenisisssssnsssenereresssnseserarssssss 5.500,00 €
Dezembro 5.500,00 €

33.000,00 €

2. Mediante proposta fundamentada apresentada pelo 2.2 OUTORGANTE
pode o 1.2 OUTORGANTE autorizar a antecipagdo do(s) pagamento(s)
identificado(s) no n.2 1 da presente cldusula.

3.. A.ndo.entrega: ou.a ndo validacdo. do. relatério. intermédio. sobre a
execu¢do técnica e financeira do programa de Desenvolvimento
Desportivo, determina a suspensdo do pagamento da comparticipagdo
financeira por parte do 1.2 QOUTORGANTE ao 2.2 OUTORGANTE até que
esta cumpra o estipulado na alinea e) da CLAUSULA 5.2

CLAUSULA 5.2
Obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

S#o obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE:

a) Executar o Programa de Desenvolvimento Desportivo, apresentado

b

-~

c)

d

e

g

—

—

=

a0 1.2 OUTORGANTE, em anexo e que faz parte integrante do
presente contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele
programa;

Prestar todas as informagdes acerca da execugdo deste contrato-
programa, sempre que solicitadas pelo 1.2 OUTORGANTE;

De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.2, do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros
de custo proprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos
incorridos e a identificagdo de receitas;

Identificar em sub-centro(s) de custo(s) prdprio(s) e exclusivo(s) a
execugdo financeira do(s) projeto(s) de Organizagio e Gestdo,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva e SelegGes Nacionais e Alto
Rendimento, de modo a permitir o acompanhamento da aplicagéo das
verbas confiadas exclusivamente para esse(s) fim(ins) nos termos das
alineas a), b) e ¢}, don.2 1, da cldusula 3.3;

Entregar, até 15 de setembro de 2020, um relatdrio intermédio, em
modelo proprio definido pelo 1.2 OUTORGANTE, sobre a execugdo
técnica e financeira do Programa de Atividades Regulares referente
ao 1.2 semestre;

Entregar, até 1 de marco de 2021, um relatdrio final, em modelo
proprio definido pelo 1.2 OUTORGANTE, sobre a execugdo do
Programa, acompanhado do(s) balancete(s) analitico(s) do centro de
custos, antes do apuramento de resultados, previsto(s) na alinea c) e
d), e do registo contabilistico das receitas referentes ao programa
desportivo em anexo;

Disponibilizar na pégina de internet do 2.2 OUTORGANTE, até
abril de 2021, os seguintes documentos:

15 de
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i. O Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da cépia da
respetiva ata de aprovagdo pela Assembleia Geral do 2.2
OUTORGANTE;

il. O parecer do Conselho Fiscal nos termos do artigo 42.2 do Decreto-
Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 93/2014, de 23 de junho, acompanhado da Certificagdo Legal
de Contas;
iii. As demonstragdes financeiras legalmente previstas.
Facultar ao 1.2 OUTORGANTE, ou a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, o mapa de Execugdo
Orgamental a 31 de dezembro de 2020 relativo ao programa alvo de
apoio neste contrato-programa, os balancetes analiticos a 31 de
dezembro 2020 antes do apuramento de resultados de cada um dos
projetos, as demonstra¢des financeiras previstas legalmente e, para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no &mbito da execugdo do Programa e respetivos projetos
indicados na clausula 3.2;

Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e o0s
rendimentos resuitantes do programa desportivo objeto de apoio
através do presente contrato-programa;

Suportar os custos resultantes das requisi¢des, licencas especiais e
dispensas temporérias de fungBes de prestacdio de trabalho dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
4mbito do programa de atividades apresentado ao 1.2 QUTORGANTE;

Proceder 3 entrega das propostas para a integra¢do dos praticantes
desportivos no regime de alto rendimento, onde devem constar todos
os dados identificativos e caracterizadores;

Celebrar e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet os
contratos-programa  referentes a apoios e comparticipagdes
financeiras atribuidas aos clubes, associa¢des regionais ou distritais ou
ligas profissionais, nela filiados, e cuja execugdo deverd estar sujeita a
fiscalizagdo pelo 1.2 QUTORGANTE ou por quem este designar, nos
termos dos artigos 7.2 e 19.2, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro;

m) Publicitar, nos meios de promogdo e divulgagdo das atividades

previstas no programa desportivo em anexo, o apoio do 1.2
OUTORGANTE conforme regras fixadas no manual de normas
graficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas clausulas 9.2 e 10.2, hd lugar a suspensdo

das comparticipagBes financeiras por parte do 1.2 OQUTORGANTE, quando
0 2.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

a)

b}

)

As obriga¢des referidas na clausula 5.2 do presente contrato-
programa;

As obrigacBes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.2 OUTORGANTE;

Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

. O incumprimento do disposto nas alineas a), b), e), f), g), h) efou i) da

cldusula 5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2
OUTORGANTE o direito de resolugdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de
realizagfio dos fins essenciais do Programa de Atividades Regulares.
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3. O 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 QUTORGANTE as
comparticipagfes financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas
na execuc¢do do competente programa desportivo anexo ao presente
contrato-programa.

. As comparticipag¢Bes financeiras concedidas ao 2.2 QUTORGANTE pelo
1.2 OUTORGANTE ao abrigo de contrato-programa celebrado em 2020 ou
em anos anteriores, que ndo tenham sido total ou parcialmente aplicadas
na execu¢do dos respetivos programas desportivos, sdo por este
restituidas ao 1.2 OUTORGANTE, podendo este Instituto, no ambito do
presente contrato-programa, acionar o disposto no n.2 2 do artigo 30.2
do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 7.2
Limitacdo as remunerac¢Ses dos membros dos corpos sociais

. O montante global a atribuir ao 2.2 OUTORGANTE pelo 1.2 OUTORGANTE
nos termos dos contratos-programa celebrados ou a celebrar em 2020
corresponde ao valor estimado de 40,83% do montante do respetivo
or¢amento anual, aprovado em assembleia geral.

. Face ao disposto no niimero anterior, de acordo com o previsto no artigo
16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, sdo estabelecidas as
seguintes limitagGes as remunerag¢des dos membros dos corpos sociais do
2.2 OUTORGANTE:

a) Taisremuneragdes ndo podem, no seu conjunto, representar um valor
anual superior a 25.000,00 €, quando 0 montante global de apoio,
excluindo os contratos-programa que titulem apoios especificos a
eventos desportivos, seja igual ou inferior a 500.000,00 €;

b

—

O valor indicado na alinea anterior é acrescido em mais 25.000,00 €
por cada parcela adicional até 500.000,00 € de apoio titulado por cada
contrato-programa celebrado com o 1.2 OUTORGANTE, o que resulta
na aplicagdo da seguinte férmula:

. ., AA
lim = 25.000,00€ [mt (lm]) + 1]

lim = limite anual do conjunto das remunerag¢des auferidas pelos
Srgdos sociais;

Int(x) = fungdo que representa o maior nimero inteiro que seja menor
ou igual a (x), sendo que (x) corresponde ao resultado de [AA sobre
500 000,00 €];

AA = comparticipa¢Bes concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE, através
dos contratos-programa celebrados com a entidade beneficidria no
ano em aprego, excluindo os contratos-programa que titulem apoios
especificos a eventos desportivos;

c) Asremunerag¢Ses mensais a praticar ndo podem, no plano individual,
ser superiores a idénticas remuneragfes atribuidas aos cargos de

diregdo superior de 1.2 grau na Administragdo Pdblica.

A violagdo das limitagBes indicadas no ndmero anterior constitui o 2.2
OUTORGANTE na obrigacdo de restitui¢do de verbas nos termos don.2 4
do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

. As remuneragBes aos Revisores Oficiais de Contas que integram o
Conselho Fiscal ndo sdo consideradas no dmbito da limita¢do estabelecida
no n.2 2 da presente cldusula.

CLAUSULA 8.2
Resultados Desportivos Internacionais

Nos termos do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, o
anexo ao presente contrato, do qual faz parte integrante, indica quais os
objetivos desportivos a atingir pelo 2.2 OUTORGANTE no ano de 2020.

CLAUSULA 9.2
Combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto, a
dopagem, a corrupgio, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de
discriminacdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento ‘pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinacBes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo referente
a defesa da integridade das competi¢Bes & luta contra a dopagem, 3
corrupgdo e a viciagdo de resultados, a violéncia, ao racismo, 3 xenofobia e 3
intolerancia nos - espetdculos desportivos e “a todas as formas de
discriminag8o, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensio e, se
necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE. ‘

CLAUSULA 10.2
Formagdo de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do regime de acesso e exercicio
da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto, implica a suspensdo e, se necessario, o cancelamento das
comparticipacSes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 11.2
Tutela inspetiva do Estado

Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execucio do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspecdes, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

As agBes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizagdo de inspegdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 12.2
Revisdo do contrato
O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 13.2
Vigéncia do contrato

. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagio na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

. Sem prejuizo do cumprimento das obrigagBes estabelecidas na cldusula
5.3, o contrato termina em 31 de dezembro de 2020.

. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipacdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar,
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CLAUSULA 14.2
Disposi¢des finais

1. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, este contrato-programa é publicitado na pagina eletrénica do
1.2 OUTORGANTE.

2. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa sdo
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

3. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Assinado em Lishoa, em }1 de a 303&9 de 2020, em dois exemplares

de igual valor.

O Presidente do
Instituto. Portugués do Desporto e Juventude, I P.

(Vitor Pataco)

A/O Presidente da/o
Federacio Portuguesa de Lohan Taoc Kempo

(Vegra Marla i disousa Rebelo)
KEMPO

-4-
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ANEXO
AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

N.2 CP/169/DDF/2020

Programa Desportivo
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INSTITUTO PORTUGUES - .
DO DESPORTO & JUVENTUDS, 1. P. Programa Desportivo - Atividades Regulares

D ndi r

Identificagdo

Entidade: FPLK - FEDERAGAO PORTUGUESA LOHAN TAO KEMPO
Identifique quais as principais diferengas entre o programa de 2019 e 2020, incidindo especialmente nas que justificam eventuais diferencas orgamentais significativas:

Uma vez que ¢ o primeiro ano de Utilidade Publica Desportiva da Federagéo, ndo existem ainda dados de comparago com o ano anterior.

Cronograma e escalonamento dos gastos do programa de atividades requlares
Preencha a tabela com o seguinte cronograma e escalonamento das despesas a incorrer com a totalidade do programa de Atividades Regulares:

Més Ano | Gastos Previstos | % Gastos Acumulados | % Acumulada
Janeiro 2020 | 45000,00€ 8,02% 45 000,00 € 8,02%
Fevereiro 2020 | 55230,00€ 9.84% 100 230,00 € 17,86%
Marco 2020. |..66 000,00 € 11.76% | 166 230,00 € 29.62%
Abril 2020 | 68000,00€ 12,12% | 234 230,00 € 41,74%
Maio 2020 | 5500000 € 9,80% 289 230,00 € 51,54%
Junho 2020 | 50000,00 € 8.91% 339230,00€ 60,44%
Jutho 2020 | 51000,00€ 9,09% 390 230,00€ 69,53%
Agosto 2020 | 50000,00 € 8.91% 440 230,00 € 78.44%
Setembro | 2020 | 58 000,00 € 10,33% | 498 230,00 € 88,77%
Outubro 2020 | 21000,00€ 3,74% 518 230,00 € 92,52%
Novembro | 2020 | 21 000,00 € 3,74% 540 230,00 € 96,26%
Dezembro | 2020 | 21000,00€ 3,74% 561230,00€ 100,00%
Soma 561 230,00 €

Financiamento ao programa de Atividades Regulares

Identifique por natureza, as origens do financiamento do Programa de Atividades Regulares:

Identificagdo da origem dos rendimentos que financiam o programa Orgamento para 2020 [€]
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, LP. (igual 2 comparticipago solicitada) | 392 000,00 €
Federagso Intemacional 0,00€
Filiagbes 10 000,00 €
Quotas 60000,00€
Taxas de Inscrigdo em provas 70 000,00 €
Patrocinios 10 000,00 €
Autarquias 1951,00€
EFP 17 279,00 €
Soma 561230,00€
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Programa Desportivo - Atividades Regulares

(e

Al

R1 - Organizacio e Gestdo da Federacédo

A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no &mbito do apoio administrativo, administragéo e gestio geral e gestdo financeira da Federagéo,
Deverdo virindicados cada um dos cargos existentes na organica da federagéo:

Cargo ocupado pelo recurso | Fungdes exercidas pelo Areas de intervengéo do Remuneragdes/Honorarios Despesa total
humano recurso humano recurso humano iiquidos [€] prevista [€]
Operacional Limpeza QOufro 6 090,00 € 873286 €
Assistente Estagiario Outro 793086 € 1099344 €
Operacional Juridico Outro 14 000,00 € 14 836,00 €
Outro Pessoa a contratar Area Administrativa 793086 € 10 956,68 €
Operacional Diretoria/Geréncia Area Administrativa 8890,00€ 12 166,42 €
Operacional Design/ Escritorio Area Administrativa 8890,00€ 12 166,42 €
Operacional Diretoria/Geréncia Area Administrativa 16 310,00 € 2127818 €
Soma 70041,72€ 91 130,00 €

B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Encargos com recursos materiais e tecnolégicos, fomecimentos e servigos externos afetos 4 administragéo e gestio da federagio:

Recurso Orgamento para 2020 [€]
Eletricidade 350,00 €
Agua 150,00 €
Combustiveis 2 000,00 €
Seguros (ndo englobar os seguros dos agentes desportivos) 5 000,00 €
Rendas e alugusres 15 000,00 €
Limpeza, higiene e conforto 1500,00€
Comunicagbes 2 600,00 €
Deslocagdes e estadias 2 500,00 €
Ajudas de custo 0,00 €
Despesas de representagdo 500,00 €
FiliagSes e quotizacbes 0,00€
Material de escritério 2 000,00 €
Livros e documentagéo técnica 0,00€
Publicidade e propaganda 3000,00€
Material diverso (prémios e medalhas, artigos de oferta) 0,00€
Vigilancia-e-seguranca 0,00
Gastos com site 12.000,00€
Honoréarios 2500,00€
Revisor Oficial de Contas 0,00€
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Programa Desportivo - Atividades Regulares

Recurso Orgamento para 2020 [€]
Técnico Oficial de Contas 000€
Apoio juridico 0,00€
Contencioso e notariado 1 000,00 €
Trabalhos especializados 5 000,00 €
Comissdes 000€
Conservagao e reparagao 3000,00€
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 400,00 €
Impostos 0,00€
Senvigos bancarios 200,00 €
Transporte de pessoal e mercadorias 0,00€
Gastos e perdas de financiamento 1500,00€
Outros formecimentos e servigos
Audiovisuais 3000,00€
Equipamento Administrativo 10 000,00 €
Soma 73200,00€

AR2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Objetivos do Projeto:

A Federagio Portuguesa de Lohan Tao Kempo - FPLK tem desenvolvido, diversos projetos de divuigagao e valorizagao da arte marcial Kempo. Tem como obijetivos: Promover e difundir o
Kempo junto de todas as classes etarias; promover a grande amizade e o sentido de comunidade entre os membros e praticantes das artes marciais; estimular o gosto pelo desporto;
desenvolver o ensino do Kempo; facilitar o intercambio de artes marciais; desenvolver as metodologias de ensino do kempo; treinar e formar novas geragoes de praticantes e treinadores;
entender melhor o contexto socio-histérico das artes marciais e do kempo em especffico; organizar e promover eventos tradicionais e desportivos da modalidade.

A, RECURSOS HUMANOS - DAD

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio ao treino desportivo, da coordenag#o/dire¢io nacional e regional, da
coordenagio de atividades juvenis da formag&o de recursos humanos e da integragdo para pessoas com deficiéncia. Deverdo ser indicados fodos os colaboradores
que se enquadrem nestas fungdes e que desenvolvam atividades no ambito deste programa. Os colaboradores sé serio elegiveis no dmbito de um programa de acordo
com a sua tipologia. Os cargos que forem enquadrados nesta atividade néo poderdo ser enquadrados no ambito das Selecionais Nacionais e Alto Rendimento:

Cargo/Fungdes exercidas pelo Areas de intervengio Remuneragoes/Honorarios | Despesa total

recurso humano iliquidos [€] prevista [€]

Responsavel pela Formacgdo de Formagéo 2 000,00 € 2000,00 €

Recursos Humanos

Diretor Técnico Nacional Formagéo, Coordenagdo, implementagéo, Desporto Escolar, 3000,00€ 3 000,00 €

Desporto Adaptado, Alto Rendimento

Respansavel pela inclusdo para Desporto Adaptado 2500,00€ 2500,00€

pessoas com deficiéncia

Treinador Apoio Técnica Desportiva 4 000,00 € 4 000,00 €
Soma 11 500,00 € 11 500,00 €

B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

B.1. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigdes do quadro competitivo nacional sob a forma de concentragéio ou
circuito nacional.
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Encargos com a organizagéo dos quadros competitivos oficiais, previstos no regulamento desportivo da Federago, tais como, Campeonatos Nacionais, Tacade

Portugal, Circuitos Nacionais. Néo incluir os encargos com os Agrupamentos de Clubes para a organizagdo de quadros competitivos distritaisiregionais ou Selegdes
distritais/regionais, que devem ser previstos na alinea c. A identificagéo das provas ou competiges deve corresponder aquela que é efetuada no calendario oficial de

provas:
Nome da Prova ou data(s) de realizagdo de (dd- N° de dias de N° de Organizacdo | Orcamento Atribui titulo(s)
Competicdo mm) a (dd-mm) competicdo praticantes/clubes para 2020 [€] nacionais
Taga de Portugal 7 e 8 Novembro 2 Federagédo 3 500,00 € Sim
Taga Sport Kempo 5 e 6 Setembro 2 Federagdo 3 500,00 € Sim
Taga Gladiadores 21 Outubro 1 Federacéo 2000,00€ Sim
Campeonato Nacional 2 e 3 Cutubro 2 Federagdo 3300,00 € Sim
Cadetes
Campeonato Nacional 16 e 17 Outubro 2 Federagéo 3300,00€ Sim
Juniores
Campeonato Nacional 6 e 7 Novembro 2 Federagio 3 300,00 € Sim
Seniores
11° Campeonato 4 e 5 Dezembro 2 Federagao 5200,00 € Sim
Nacional
Tomeio Distrital Aveiro 04 Janeiro 1 Federagio 1500,00 € Nao
Tomeio Distrital Braga 11 Janeiro 1 Federagao 1500,00 € Nao
Tomeio Distrital 12 Janeiro 1 Federagdo 1500,00 € Nao
Braganga
Torneio Distrital Castelo 18 Janeiro 1 Federagdo 1500,00 € Nao
Branco
Tomeio Distrital 18 Janeiro 1 Federagéo 1 500,00 € Néo
Coimbra
Tomeio Distrital Evora 25 Janeiro 1 Federagdo 1500,00 € Néo
Tomeio Distrital Faro 25 Janeiro 1 Federagao 1 500,00 € Nao
Torneio Distrital Leiria 01 Fevereiro 1 Federagao 1500,00 € Nao
Torneio Distrital Lishoa 02 Fevereiro 1 Federagéo 1 500,00 € Nao
Torneio Distrital 01 Fevereiro 1 Federagao 1600,00 € Nio
Portalegre
Tomeio Distrital Porto 05 Janeiro 1 Federagdo 1500,00 € Nao
Torneio Distital 08 Fevereiro 1 Federagao 1500,00 € Nao
Santarém
Torneio Distrital Viseu 09 Fevereiro 1 Federagdo 1500,00 € Nao
Campeonato Regional 22 Fevereiro 1 Federagdo 3300,00€ Néo
Norte
Campeonato Regional 15 fevereiro 1 Federacdo 3300,00€ Néo
Centro
Campeonato Regional 29 Fevereiro 1 Federagdo 3300,00€ Nao
Sul

Soma 29 53 500,00 €

Nome da Prova ou Competicao

N°jogos I N° de praticantes/clubes (1} | Organizacéo (2)

Orcamento para 2020 [€] * (3)

Atribui titulo(s) nacionais (4)

C. APOIOS ASSOCIADOS
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Apoio Financeiro concedido pela federagéo desportiva ao funcionamento e as atividades elou projetos desenvolvidos pelos agrupamentos de clubes (associagSes de
base territorial ou equivalente), incluindo a organizagdo dos quadros competitivos distritais/regionais, associagdes de agentes desportivos e clubes filiados paraa
realizagéo de atividades, quer de &mbito nacional quer de dmbito internacional:

Identificagdo Orgamento para 2020
€

Associagdo de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) 0,00€

Associages de agentes desportivos 0,00€

Clubes Desportivos{Apoio & deslocagéo de clubes ao estrangeiro no &mbito da participagéio em competigGes europeias de clubes, de 0,00 €

caracter ndo profissional)

Clubes Desportivos (Atividades ordinarias e projetos especiais de desenvolvimento desportivo) 50 000,00 €
Outros Associados 0,00€
Soma 50 000,00 €

D. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Agbes que visam a inclusio de praticantes desportivos com deficiéncia e que comportama orgamzagao de quadros competitivos, apoios aos clubes enquadramento
técnico, agbes de promogio e selegdes nacionais. Os e Se enquad e :
ndo devem ser o e, s no dmbito rama de tlvldade egular

Descrigdo das Agdes a desenvolver em 2020 | PNDpT (sim/ndo) | Orgamento para 2020 [€]

Kempo Adaptado Néo 30000,00€

Soma 30000,00€

Descrigdo das agdes desenvolvidas em 2019:

Aulas gratuitas as unidades de ensino especial nas escolas; Organizagéo de provas nacionais e intemacionais de Kempo Adaptado, desenvolvendo assim a componente competitiva;

ese i ivid es| jv

E. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO

Agdes que visam promover o desporto pratlcado por elementos do sexo femmmo producrando o aumento da pratica, a diminuicdo do abandono e a melhoria dos
resultados internacionais. Os proje e e De em se
orcamentados no dmbito do programa de Atrv:dades Regulares

Descrigdo das Agdes a desenvolver em 2020* | PNDpT (sim/ndo) | Orgamento para 2020 {€]* (3)

Desenvolvimento Desporto Feminino N#o 10 000,00 €

Soma 10 000,00 €

Descrigdo das agdes desenvolvidas em 2019:

Demonstragdes e alulas abertas em escolas e instiuigGes para demonstrar que o desporto & para ambos os géneros e tem a caracteristica de poder ser adaptado a qualquer praticante
independentemente do seu género ou incapacidade. Adaptagao de exercicios sempre que necessario dentro do contexto lectivo, Dentro do contexto competitivo ha determinadas provas
mistas em que os critérios de avaliagéo séo transversais.

F.PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

Este Projeto destina-se a apoiar a execug&o de um conjunto de agdes concebidas e programadas de uma forma consentinea com as exigéncias e normas préprias do
desenvolvimento da pratica desportiva juvenil, e que concretize os objetivos abaixo indicados, sendo que deve ser desenvolvido preferencialmente em sinergia com o
Desporto Escolar, de forma a mcentlvar um modelo de colaboragéo entre o mov:mento assoclatlvo, a escola e as enfidades pubhcas admlmstratwas Os gcoletgs que se

F.1. Nome do Projeto Kempo Gladiadores

F.2. Justificagdo do Projeto
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Indique qual a pertinéncia deste no projeto no ambito do desenvolvimento desportivo da modalidade, tendo em conta a caracterizagio e analise do respetivo panorama
desportivo juvenil:

O projeto destina-se a ser utilizado como ferramenta social reunindo pessoas de diferentes origens étnicas, culturais, religiosas e socioeconémicas. £ ponto de partida para a promogéo da
educagao, baseada em competéncias para a vida e estilos de vida saudaveis. £ um desporto de equipa promove um ambiente seguro e protetor para as criangas e jovens, ensina a
resolver conflitos de forma ndo violenta. A disciplina e o empenho s&o pontos fundamentais neste desporto oferecendo altemnativas & estagnagéo promovida pelos media. A modalidade &
desporto seguro que permite queimar energias e dada a sua espetacularidade & um atrativo para quem participa e para quem assiste promovendo desta forma o conceito de familia no
desporto para todos.

F.3. Avaliagdo do projeto em 2019
Indique o nivel de concretizagio dos objetivos e comente os eventuais desvios relativamente a realizagio das agées previstas no planeamento de 2019:

O projeto comegou de forma muito humilde abordando a classe etéaria de 6-10 anos e tendo como alvo trés escolas piloto de forma compreender e a elaborar um projeto futuro que
permitisse a integragéo do trindmio desporto/desportistaffamiia. Assim, os objetivos propostos foram alcangados de forma progressiva e com sucesso. Pouco se pediu muito foi alcangado
pelo apoio entusiastico a todos os niveis (atletas, pais, formadores, responsaveis por grupos escolares)

F.4. Estratégias a adotar para concretizar os objetivos do projeto
Indique as estratégias seguidas na definicdo dos caminhos propostos para alcangar cada um dos objetivos propostos.
Primeiro Objetivo Aumentar o nimero de praticantes desportivos jovens:

Aumentar o nimero de praticantes através da apresentagéo do projeto e formulagdo de regras definidas construindo a educagso do desportista. Reunies com as associagfes de Pais
para divulgagéo da atividade. Apresentagdio e demonstragdes ao nivel escolar para difuséo da modalidade e realgar os fatores educagio, desporto, competigao regulamentada.
Apresentagdo e demonstragGes integradas em atividades articuladas com o desporto escolar. Participagao em atividades inseridas no Programa Nacional de Desporto para Todos.
Participagéo em competi¢bes nacionais e intemacionais da modalidade. Participagéo em atividades concertadas pelo media e destinadas a promover um desporto saudavel.

Segundo Objetivo Melhorar a qualidade da pratica desportiva juvenil:

De acordo com um estudo realizado durante o ano letivo 2016/17 pela APCOI (Associagéo Portuguesa contra a obesidade infantil), em Portugal, 28,5% das criangas entre os 2 e 0s 10
anos tém excesso de peso, enfre as quais 12,7% séo obesas. Um estudo europeu conclui que mais de 75% das criangas portuguesas dos 6 aos 8 anos passam entre uma e duas horas
por dia a jogar jogos eletrénicos durante a semana, segundo dados de 2016, que mostram um aumento significativo desta atividade sedentéria. A apresentagao de um desporto que as
motive, que seja feito em equipa apresenta-se como uma formula adequada para ulirapassar os fatores negativos da inatividade. Pretende-se, dinamizar a formagéo e orientagdo
desportiva, reforgo das aprendizagens e methoria da condiggo fisica. Complementar a atividade curricular com a atividade desportiva extracurricular, de acordo com a motivacdo dos
alunos. Incentivar o espirito desportivo e de cooperag&o, contribuindo para o processo formativo dos alunos. Proporcionar condigdes para que os alunos se enquadrem em tarefas de
organizago desportiva. Proporcionar aos alunos condigdes de convivio, através da participagéo em tomeios infernos e externos. Fomentar o conhecimento das implicagdes e beneficios de
uma participaggo regular nas atividades fisicas desportivas escolares. Contribuir para a valorizagéo do ponto de vista cultural e compreens&o da sua contribuigao para um estilo de vida
ativo e saudavel. Diversificar a oferta contemplando atividades no ambito dos jogos desportivos coletivos. Procurar coimatar comportamentos de indisciplina e de integragéo no meio
escolar face ao contexto sociceconémico da comunidade envolvente.

F.5. Articulagdo com o Desporto Escolar

Explicite a forma de articulagéo do projeto com o Desporto Escolar com vista ao desenvolvimento dos objetivos acessérios, nomeadamente o aumento da acessibilidade e
da participagfio desportiva dos jovens alunos que se propague em habitos de pratica desportiva continua ao longo da vida, bem como a rentabilizagdo de meios e
interesses comuns:

O projeto desenvolve-se em articulagido com o desporto escolar? Nao

F.6. Agdes Planeadas

O projeto enquadra-se no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT)? Sim
G. ETICANO DESPORTO:

Nos Termos do Decreto-Lei n® 101/2017, de 28 de Agosto, que altera o Regime Juridico das Federagées Desportivas, é obrigat6ria a aprovagio e execugéio por parte das
federagdes desportivas de programas de prevencéo, formagéo e educagéo relativos a defesa da integridade das competicées, e 4 luta contra a dopagem, a corrupgiio e a
viciagéo de resultados, e ao combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e 3 intolerancia nos espetaculos desportivos, Estes programas podem ser financiados através do
projeto de Etica no Desporto, promovido no ambito do programa de Atividades Regulares.

Etica: Programa de Sensibilizago para a Etica no Desporto

Formulério Etica no Desporto

Natureza das atividades (agoes e projetos inovadores):

Natureza das atividades (agGes e projetos inovadores) | N° de atividades

Acbes de formac8o e sensibilizagiio 8

Projeto inovadores de desenvolvimento 0

Soma 18
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1. REALIZAG AU DE AGOES Dt FORMAGAQ E SENSIBILILAGAU

1.2. Dados especificos por agéo (replicar campo por cada agéo)

identifique e descreva sucintamente a(s) agéo(Ges).

Formadores por agdo:

N° Tematica/Médulo Sintese curricular

agdo

1 Modulo Unico - Aspetos gerais e especificos para a ética Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto dentro da Modalidade Complementaggo com exemplos especfificos da modalidade.

2 Modulo Unico - Aspetos gerais e especfficos para a ética Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto dentro da Modalidade Complementagdo com exemplos especificos da modalidade.

3 Modulo Unico - Aspetos gerais e especificos para a ética Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto dentro da Modalidade Complementagdo com exemplos especificos da modalidade.

4 Médulo Unico - Aspetos gerais e especfficos para a ética Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto dentro da Modalidade Complementagio com exemplos especificos da modalidade.

5 Madulo Unico - Aspetos gerais e especificos para a élica Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto dentro da Modalidade Complementacao com exemplos especificos da modalidade.

6 Modulo Unico - Aspetos gerais e especfficos para a ética Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto dentro da Modalidade Complementagdo com exemplos especificos da modalidade.

7 Madulo Unico - Aspetos gerais e especificos para a ética Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto denfro da Modalidade Complementaciio com exemplos especfficos da modalidade.

8 Mdédulo Unico - Aspetos gerais e especfficos para a ética Como manter e passar os valores éticos no desporto em geral, seja dentro ou fora do ambiente competitivo.
no desporto dentro da Modalidade Complementagdo com exemplos especfficos da modalidade.

1.3 Orgamento para a realizagéo de agbes de formacdo e sensibilizagéo

Nota: O nimero de cada agao devera corresponder diretamente ao nimero do projeto referido no formulario de candidatura.

N° Honorarios Deslocagdes Alojamento Alimentagdo Recursos Aluguer.de Aluguer de Dispensas Orgamento
acdo | Formadores Formadores Formadores Formadores Didéaticos Instalagédo equipamento Temporarias | Previsto
€] €] l€] €l [€] i€ €1
1 150 100 0 7 50 100 50 43 500,00 €
2 150 100 0 7 50 100 50 43 500,00 €
3 150 100 4] 7 50 100 50 43 500,00 €
4 150 100 0 7 50 100 50 43 500,00€
5 150 100 0 7 50 100 50 43 500,00 €
6 150 100 0 7 50 100 50 43 500,00 €
7 150 100 0 7 50 100 50 43 500,00 €
8 150 100 ] 7 50 100 50 43 500,00 €
Soma 1200,00 € 800,00 € 0,00€ 56,00 € 400,00€ 800,00€ 400,00 € 344,00 € 4 000,00 €
1.4 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipagdo do IPDJ, 1P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:

Formadores

& Honorarios: Nao podem estes exceder 50€ por hora de intervengao efetiva.

 Deslocagio: Quando o local da formagéo se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura prépria
(atualmente 0,37€ por km)
o Alojamento: Quando o local da formagéo se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maximo de 3 estrelas ou equivalente.
« Alimentaggo: Sempre que a agdo de formagéo tenha 5 ou mais horas de duragéo (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite méximo, por formadores e
refeigdo, de 1,5 vezes o Subsidio de Aimogo atribuido aos funcionérios puiblicos (atuaimente 4,77€*1,56=7,16€).

Recursos didaticos e pedagégicos a disponibilizar aos formandos.

Aluguer de Instalagdo: quando a agdo decorra em instalagbes de terceiros.
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Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis & execugéo da agéo.

Outras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas & consideragéo do IPDJ, LP.

Projetos inovadores de desenvolvimento

2.1 Dados Gerais

Descrigdo do projeto a desenvolver:

Descrigio das agoes a desenvolver ligadas aos valores e ética desportiva:

ResponsavelDiretor da agdo: N
Resultados esperados:

Metodologia ou vidéncias de avaliar o projeto:

24 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipagéo do IPDJ, 1P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:

Treinadores/Monitores

& Honorarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervengso efetiva.

* Deslocagéo: Quando o local da formaggo se situe fora do concelno de residéncia e no montante maximo atribuido aos funcionarios piblicos para tfransporte em viatura prépria
(atuaimente 0,37€ por km)

* Alojamento: quando o local da formagéo se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maximo de 3 estrelas ou equivalente.

* Alimentagéio Sempre que a agdo de formagéo tenha 5 ou mais horas de duragéo (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite maximo, por formadores e
refeicéio, de 1,5 vezes o Subsidio de Aimogo atribuido aos funcionarios publicos atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagégicos a disponibilizar aos destinatarios.
Aluguer de Instalagdo: quando a agéo decorra em instalagdes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis & execugiio do projeto

Outras despesas, desde que devidamente justificadas ecolocadas & consideragio do IPDJ, I.P.

H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Outros encargos afetos ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva, ndo incluidos nas alineas acima e nio afetos 2 organizacio e gestio da federagéo (nesta
alinea podera incluir-se a aquisigéo de bens e servigos que servem a organizagéo de atividades):

Descrigdo sumaéria da aquisigdo/despesa Orgamento para 2020 [€]
Seguro dos agentes desportivos(apenas o montante ndo reebolsavel pelos agentes desportivos) | 40 000,00 €
Fillagbes Intemacionais 10 000,00 €
Equipamentos Desportivos 20000,00€
Reunides Federagbes Intemacionais 15 000,00 €
Aquisi¢ao de Viatura 30 000,00 €
Filiagdes Nacionais - Confederagdo do Desporto de Portugal - CDP 1000,00 €
Filiagdes Nacionais - Confederagio Colectividades Cultura Recreio Desporto 100,00 €
FiliagGes Nacionais - Oufras organizagdes e associagdes de carater desportivo e associativo 1900,00 €
Soma 118 000,00 €
- Selego ionais e Al ndimen
I - Objetivos Gerais

dentificar os objetivos gerais do projeto:

representantes em eventos intemacionais fora do pais; Garantir a participagao nos circuitos intemacionais da modalidade: Estimular uma melhoria continua nos atletas envolvidos para que
possam atingiro'seumelhor estado e por sua vez atingir os restltados pretendidos:

I - Praticantes Desportivos Previstos para integrar as Selegdes Nacionais e Alto Rendimento em 2020 ou 2019/2020
Previsdo do niimero total de praticantes desportivos incritos ou a inscrever no registo das Selegdes Nacionais: 50

Dos quais profissionais: 0
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Previsdo do nimero total de praticantes desportivos inscritos ou a inscrever no registo de Alto Rendimento 0
E. ENQUADRAMENTO HUMANO DO PROJETO DE ALTO RENDIMENTO

PARTE lil - Contexto/Organizacio/Composigéo do Projeto de Alto Rendi

enfo

E.1. Enquadramento Diretivo

Dirigente Responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento.

Cargo: Diretor Técnico

E.2. Enquadramento Técnico

Técnico Responsavel pelo projeto de Alto Rendimento.

Cargo:

Distribuicdo dos Treinadores envolvidos no Projeto.

Distribuigdo dos treinadores envolvidos no projeto de Alto Rendimento de acordo com a qualificagdo e formagdo técnica | Grau1 | Grau2 | Grau3 | Grau4
Total de treinadores envolvidos no Projeto de Alto Rendimento 4] 0 0 0
Treinadores com formagéo especifica na area do desporto de Alto Rendimento 0 0 0 0
Treinadores Licenciados na area das Ciéncias do Desporto 0 2 0 0
Treinadores com Mestrado ou Pés- graduagio na area de especializagdo do desporto de Alto Rendimento o] o] 0 0
Treinadores com Doutoramento na area de especializagio do desporto de Alto Rendimento 0 0 0
Treinadores de reconhecido prestigio intemacional(dos anteriormente indicados) 0 0 0 0
E.3. Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto Médico responséavel pelo Projeto de Alto Rendimento (1).
Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados do Projeto de Alto Rendimento:
Fungéo (1) Valor
Médicos 1
Nutricionistas 0
Enfermeiros [
Psicélogos 0
Fisioterapeutas | 0
Fisiclogistas 0
Massagistas 0
Soma 1
E.4. Previsdio de gastos com o enquadramento humano do projeto de alto rendimento e das sele¢es nacionais
Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no ambito do treino das sele¢des nacionais. Deverdo ser indicados fodos os colaboradores que se

enquadrem nestas fungdes e que desenvolvam ativdades no dmbito deste projeto. Os colaboradores s6 serdo elegiveis no &mbito de um projeto de acordo coma sua
tipologia [Os cargos que forem enquadrados no dmbito do Desenvolvimento da Atividade desportiva (Projeto 1.2. DAD), ndo poderdo ser enquadrados no &mbito do
projeto 1.3. Selegdes Nacionais e Alto Rendimento}:

Cargo/Fungdes exercidas pelo recurso humano Areas de Remuneragdes/Honorarios Despesa total prevista
Intervencéo iliquidos [€] €l
Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto das selegdes Medicina 4 000,00 € 4 000,00 €
nacionais Desportiva
Soma 4000,00€ 4000,00€
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E.CENT

AFederagéo possui/utiliza algum centro de alto rendimento? (sim/ndo}): Nao

DE ALTO RENDIMENT

G.PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

Séo programas de dmbito nacional, concebidos e/ou coordenados pela federagéo desportiva, que visem, de forma objetiva, a procura, a identificagéo e selegdo de
praticantes desportivos com potencial talento para a modalidade (neste programa néo devem ser incluidas agées que estejam previstas no ambito do Projeto de
Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil).

G.1. Identificagéo: AFederagéo desenvolve algum programa vocacionado para a detegdo e selegdo de novos talentos? (sim/néo): Nao
H. ATRIBUIGAO DE BOLSA ALTO RENDIMENTO NO ANO DE 2020 OU NA EPOCA DE 2019/2020 - Ano 2019:

Indique as medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento:

J. AQUISICOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS REFERENTES AO PROJETO DE SELEGOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Outros encargos afetos ao projeto Seleges Nacionais e Alto Rendimento, ndo incluidos nas alineas acima e néo afetos a organizagéo e gestio da federagio (nesta
alinea podera incluir-se a aquisicdo de bens e servigos que seve i organizagio de atividades):

identificagdo dos Clubes Orgamento para 2020 [€]
Caneleiras 850,00 €

Capacete Aberio 1000,00 €

Capacste Fechado 2 000,00 €

Luvas 1 150,00 €

Plastrons Diversos 400,00 €

Tatami com Medidas Oficiais | 5 000,00 €

Equipamentos de Selegéo 3000,00€

Soma 13 400,00 €
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Anexos
ivo! iv r icdo internacion
N® Competigdo Tipo de Competigdo Disciplinas Escaldo Sexo Objetivos desportivos (1 Objetivos Desportivos
Agédo objetivo por linha) (agrupados)
1 Open Nardico - Suécia Competigao de Circuito Formas Junior Ambos | Classificagéo em padio. Até ao 3°lugar
Mundiat
2 Open Nérdico - Suécia Competigao de Circuito Formas com Janior Ambos | Classificagéo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas
3 Open Nordico - Suécia Competigdo de Circuito Point Kempo Janior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
4 Open Nérdico - Suécia Competigao de Circuito Full Kempo Janior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
5 Open Noérdico - Suécia Competicdo de Circuito Defesa Jinior Misto Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal
6 Open Nordico - Suécia Competigao de Circuito Formas Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
7 Open Nordico - Suécia Competigao de Circuito Formas com Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas
8 Open Nérdico - Suécia Competigao de Circuito Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
9 Open Nordico - Suécia Competigao de Circuito Fuli Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
10 Open Nordico - Suécia Competigdo de Circuito Defesa Sénior Misto Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal
" Open Nordico - Suécia Competig&o de Circuito Formas Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
12 Open Nordico - Suécia Competicao de Circuito Formas com Veteranos | Ambos | Classificagao em podio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas
13 Open Nordico - Suécia Competigéo de Circuito Point Kempo Veleranos | Ambos | Classificagdo em pddio. Até ao 3°lugar
Mundial
14 Open Noérdico - Suécia Competigao de Circuito Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial
15 Open Nordico - Suécia Competigao de Circuito Defesa Veteranos | Misto Classificagéo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal
16 Campeonato Europeu - Competigao de Circuito Formas Janior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu
17 Campeonato Europeu - Competi¢ao de Circuito Formas com Junior Ambos | Classificaggo em podio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu Armas
18 Campeonato Europeu - Competi¢ao de Circuito Point Kempo Janior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu
19 Campeonato Europeu - Competigao de Circuito Full Kempo Junior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu
20 Campeonato Europeu - Competigéo de Circuito Defesa Janior Misto Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu Pessoal
21 Campeonato Europeu - Competigao de Circuito Formas Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu
22 Campeonato Europeu - Competigéo de Circuito Formas com Sénior Ambos | Classificaggo em pddio. Até ao 3% lugar
Eslovaquia Europeu Armas
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Ne Competicdo Tipo de Competigdo Disciplinas Escaldo Sexo Objetivos desportivos (1 Objetivos Desportivos
Acgso objetivo por linha) (agrupados)
23 Campeonato Europeu - Competigéo de Circuito Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em padio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu
24 Campeonato Europeu - Competigéo de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°jugar
Eslovaquia Europeu
25 Campeonato Europeu - Competigéo de Circuito Defesa Sénior Misto Classificagdo em padio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu Pessoal
26 Campeonato Europeu - Competi¢ao de Circuito Formas Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu
27 Campeonato Europeu - Competiggo de Circuito Formas com Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu Armas
28 Campeonato Europeu - Competicdo de Circuito Point Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em padio. Até ao 3°lugar
Eslovaqguia Europeu
29 Campeonato Europeu- Competigéo de Circuito Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu
30 Campeonato Europeu - Competigéo de Circuito Defesa Veteranos | Misto Classificagéo em podio. Até ao 3°lugar
Eslovaquia Europeu Pessoal
31 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Formas Junior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
32 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Formas com Junior Ambos | Classificagao em pédio. Até ao 3° lugar
(apuramento) Armas
33 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Point Kempo Junior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
34 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Full Kempo Junior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
35 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Defesa Janior Misto Classificagdo em pddio. Até ao 3° lugar
(apuramento) Pessoal
36 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Formas Sénior Ambos | Classificagéo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
37 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Formas com Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento) Armas
38 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
39 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Full Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
40 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Defesa Sénior Misto Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
(apuramento) Pessoal
41 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Formas Veteranos | Ambos | Classificagéo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
42 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Formas com Veteranos | Ambos | Classificagsio em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento) Armas
43 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Point Kempo Veteranos | Ambos | Classificagio em podio. Até ao 3° lugar
(apuramento)
44 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento)
45 Campeonato Unificado - WAC Camp. Mundo Defesa Veteranos | Misto Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
(apuramento) Pessoal
ampeonaTo_l\;u ial - Camp. Mundo (fase Formas Janior Ambos | Classificacao em podio. Ate a0 3% lugar
Hammamet Tunisia final)
47 Campeonato Mundial = Camp. Mundo (fase Formas com Janior Ambos | -Classificagao em podio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final) Armas
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Ne Competigdo Tipo de Competigio Disciplinas Escaldo Sexo Objetivos desportivos (1 Objetivos Desportivos
Agédo objetivo por linha) (agrupados)
48 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Point Kempo Junior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
49 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Full Kempo Jinior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
50 Campeonato Mundial - Camp. Mundo {fase Defesa Junior Misto Classificagio em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final) Pessoal
51 Campeocnato Mundial - Camp. Mundo (fase Formas Sénior Ambos | Classificagao em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
52 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Formas com Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia finat) Armas
53 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
54 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Fuli Kempo Sénior Ambos | Classificagao em podio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
55 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Defesa Sénior Misto Classificagéio em podio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final) Pessoal
56 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Formas Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
57 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Formas com Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final) Armas
58 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase PointKempo Veteranos | Ambos | Classificagéo em padio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
59 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Ful Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final)
60 Campeonato Mundial - Camp. Mundo (fase Defesa Veteranos | Misto Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Hammamet Tunisia final) Pessoal
61 Open Punho de Africa - Tunisia Competigéo de Circuito | Formas Junior Ambos | Classificagdo em pddio. Até ao 3°lugar
Mundial
62 Open Punho de Africa - Tunisia Competigo de Circuito Formas com Junior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas
63 Open Punho de Africa - Tunisia Competiggo de Circuito Point Kempo Janior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
64 Open Punho de Africa - Tunisia Competigéo de Circuito Full Kempo Junior Ambos | Classificagio em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
65 Open Punho de Africa - Tunisia Competigéo de Circuito Defesa Junior Misto Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal
66 Open Punho de Africa - Tunisia Competigao de Circuito Formas Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
67 Open Punho de Africa - Tunisia Competicao de Circuito Formas com Sénior Ambos | Classificagio em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas
68 Open Punho de Africa - Tunisia Competigéo de Circuito Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
69 Open Punho de Africa - Tunisia Competi¢éo de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial
70 Open Punho de Africa - Tunisia Competigao de Circuito Defesa Sénior Misto Classificagao em pédio. Até ao 3°lugar
Mundiat Pessoal
71 Open Punho de Africa - Tunisia Competigao de Circuito Formas Veteranos | Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial
72 Open Punho de Africa - Tunisia Competicso de Circuito Formas com Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas
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Ne Competicdo Tipo de Competigéo Disciplihas Escaldo Sexo Objetivos desportivos (1 Objetivos Desportivos

Agio objetivo por linha) (agrupados)

73 Open Punho de Africa - Tunisia Competicéo de Circuito Point Kempo Veteranos | Ambos | Classificacdo em padio. Até ao 3°lugar
Mundial

74 Open Punho de Africa - Tunisia Competigéo de Circuito Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial

75 Open Punho de Africa - Tunisia Competicdo de Circuito Defesa Veteranos | Misto Classificagdo em padio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal

76 Taga do Mundo - Hungria Competigao de Circuito Formas Junior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3% lugar
Mundial

77 Taga do Mundo - Hungria Competicio de Circuito Formas com Jinior Ambos | Classificagdo em pddio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas

78 Taga do Mundo - Hungria Competicéo de Circuito Point Kempo Junior Ambos | Classificacdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial

79 Taga do Mundo - Hungria Competigao de Circuito Full Kempo Junior Ambos | Classificag@o em podio. Até ao 3°lugar
Mundial

80 Taga do Mundo - Hungria Competigao de Circuito Defesa Junior Misto Classificagio em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal

81 Taga do Mundo - Hungria Competigéo de Circuito Formas Sénior Ambos | Classificagdo em pddio. Até ao 3°%lugar
Mundial

82 Taga do Mundo - Hungria Competigéo de Circuito Formas com Sénior Ambos | Classificagéo em podio. Até ao 3%lugar
Mundial Armas

83 Taga do Mundo - Hungria Competigéo de Circuito Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial

84 Taga do Mundo - Hungria Competicao de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial

85 Taga do Mundo - Hungria Competi¢éo de Circuito Defesa Sénior Misto Classificagdo em padio. Até ao 3° lugar
Mundial Pessoal

86 Taga do Mundo - Hungria Competigéo de Circuito Formas Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial

87 Taga do Mundo - Hungria Competigao de Circuito Formas com Veteranos | Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial Amas

88 Taga do Mundo - Hungria Competigao de Circuito Point Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em padio. Até ao 3°lugar
Mundial

89 Taga do Mundo - Hungria Competi¢ao de Circuito Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagio em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial

90 Taga do Mundo - Hungria Competigéo de Circito Defesa Veteranos | Misto Classificagdo em pddio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal

91 Premier League - Barbanza Competigao de Circuito Formas Janior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Europeu

92 Premier League - Barbanza Competic&o de Circuito Formas com Junior Ambos | Classificagdo em padio. Até ao 3°lugar
Europeu Ammas

a3 Premier League - Barbanza Competigdo de Circuito Point Kempo Junior Ambos | Classificagéo em p6dio. Até ao 3% lugar
Europeu

94 Premier League - Barbanza Competicdo de Circuito Full Kempo Junior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

95 Premier League - Barbanza Competicao de Circuito Defesa Junior Misto Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu Pessoal

e -t

a6 Premier League - Barbanza Competicdo de Circuito Formas Sénior Ambos .| . Classificacao em podio. Até ao 3%lugar
Europeu

97 Premier League - Barbanza : Competigao de Circuito Formas com Sénior Ambos -|-Classificacéo em podio. Até ao 3°lugar
Europeu Armas
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98 Premier League - Barbanza Competigéo de Circuito Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

99 Premier League - Barbanza Competig&o de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3% lugar
Europeu

100 Premier League - Barbanza Competigao de Circuito Defesa Sénior Misto Classificagdo em pddio. Até ao 3°lugar
Europeu Pessoal

101 Premier League - Barbanza Competicéo de Circuito Formas Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3% lugar
Europeu

102 Premier League - Barbanza Competigdo de Circuito Formas com Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu Armas

103 Premier League - Barbanza Competicéo de Circuito Point Kempo Veteranos | Ambos | Classificacdo em podio. Até ao 3°lugar
Europeu

104 Premier League - Barbanza Competicéo de Circuito Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3° lugar
Europeu

£ . f

105 Premier League - Barbanza Competigéo de Circuito Defesa Veteranos | Misto Classificagdo em podio. Até ao 3°%lugar
Europeu Pessoal

106 Premier League - Budapeste Competigdo de Circuito Formas Junior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

107 Premier League - Budapeste Competigao de Circuito Formas com Junior Ambos | Classificacdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu Armas

108 Premier League - Budapeste Competiggo de Circuito Point Kempo Junior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

109 Premier League - Budapeste Competigéio de Circuito Full Kempo Junior Ambos | Classificagéo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

110 Premier League - Budapeste Competiggo de Circuito Defesa Junior Misto Classificagéo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu Pessoal

111 Premier League - Budapeste Competigao de Circuito Formas Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3° lugar
Europeu

112 Premier League - Budapeste Competigéo de Circuito Formas com Sénior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Europeu Amas

113 Premier League - Budapeste Competigéo de Circuito Point Kempo Sénior Ambos | Classificacdo em pédio. Até ao 3%lugar
Europeu

114 Premier League - Budapeste Competigéo de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

116 Premier League - Budapeste Competigéo de Circuito Defesa Sénior Misto Classificagé@o em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu Pessoal

116 Premier League - Budapeste Competigdo de Circuito Formas Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

17 Premier League - Budapeste Competigéo de Circuito Formas com Veteranos | Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Europeu Amas

118 Premier League - Budapeste Competigéo de Circuito Point Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Europeu

119 Premier League - Budapeste Competicéo de Circuito Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagio em pédio. Até ao 3%lugar
Europeu

120 Premier League - Budapeste Competigdo de Circuito Defesa Veteranos | Misto Classificagao em pddio. Até ao 3%lugar
Europeu Pessoal

121 TAFISA World Games Competigao de Circuito Formas Janior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial

122 TAFISA World Games Competigéo de Circuito Formas com Jdnior Ambos | Classificagédo em padio. Até ao 3°%lugar
Mundial Armas
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123 TAFISA World Games Compesticdo de Circuito Point Kempo Junior | Ambos | Classificaggo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial
124 TAFISA World Games Competigdo de Circuito Full Kempo Junior Ambos | Classificagdo em padio. Até ao 3°lugar
Mundial
125 TAFISA World Games Competigao de Circuito Defesa Junior Misto Classificagdo em podio. Até a0 3°lugar
Mundial Pessoal
126 TAFISA World Games Competigao de Circuito Formas Sénior Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°lugar
Mundia!
127 TAFISA World Games Competigao de Circuito Formas com Sénior Ambos |- Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial Armas
128 TAFISA World Games Competicéao de Circuito Point Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3% lugar
Mundial
129 TAFISA World Games Competigao de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3%lugar
Mundial
130 TAFISA World Games Competi¢éo de Circuito Defesa Sénior Misto Classificagao em podio. Até ao 3%jugar
Mundial Pessoal
131 TAFISA World Games Competigdo de Circuito Formas Veteranos | Ambos | Classificacdo em podio. Até ao 3°%lugar
Mundial
132 TAFISA World Games Competigao de Circuito Formas com Veteranos | Ambos | Classificagdo em podio. Até ao 3°%lugar
Mundial Armas
133 TAFISA World Games Competicdo de Circuito Point Kempo Veteranos | Ambos | Classificagéo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial
134 TAFISA World Games Competig¢do de Circuito Full Kempo Veteranos | Ambos | Classificagdo em pédio. Até ao 3°lugar
Mundial
135 TAFISA World Games Competigdo de Circuito Defesa Veteranos | Misto Classificagéo em podio. Até ao 3°lugar
Mundial Pessoal
A - Acdes de Preparagdo/Estagio no ano de 2020 ou época desportiva de 2019/2020
Programa das agdes de preparacdo/estagios:
Ne Agéo de Dimensdo | Disciplina | Escaldo Sexo data | data | N° Local Pais N° N° N° Ne N° | N°
aglo | Preparagao/Estagio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
1 Treino nacional de Nacional Formas. Juinior, Ambos | 04- 05- 2 A Portugal | 50 5 1 3 1 0
Selecéo Formas Sénior, 01~ 01- designar
com Veteranos 2020 | 2020
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
2 Treino nacional de Nacional Formas. Junior, Ambos | 18- 19- 2 A definir | Portugal | 50 5 1 3 1 0
Selecao Formas Sénior, 01- 01-
com Veteranos 2020 | 2020
Armas,
ruilln N —
Kempo,
Full
Kempo'e
Defesa
Pessoal
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NO
agao

Agéo de
Preparagdo/Estagio

Dimenséao

Disciplina

Escalao

Sexo

data
Inicio

data
Fim

NO
dias

Local

Pais

NO
Prat.

ND

Téc.

Ne
Med

ND
Aux

No
Dir

N°
Out

Treino nacional de
Selegédo

Nacional

Formas.
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Fuli
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

01-
02-
2020

02-
02-
2020

A definir

Portugal

50

Treino nacional de
Selegdo

Treino nacional de
Selegdo

Nacional

Nacional

Formas.
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Formas.
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veteranos

Junior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

Ambos

15~
02-
2020

21-
02-
2020

16-
02-
2020

23-
02-
2020

A definir

A definir

Portugal

Portugal

50

50

Treino nacional de
Selecdo

Nacional

Formas.
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Fuli
Kempo e
Defesa
Pessoal

Jumnior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

14-
03-
2020

15-
03-
2020

A definir

Portugal

50

Treino nacional de
Selegao

Nacional

Formas.
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Fult
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

22-
08-
2020

23-
08-
2020

A definir

Portugal

50

Treino nacional de
Selegdo

Nacional

Formas.
Formas
com
Armas, -
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Jinior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

05-
09-
2020

06-
09-
2020

A definir

Portugal

50

Treino nacional de
Selecdo

Nacional

Formas.
Formas
com
Armas,

Jdnior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

12-
09-
2020

13-
09-
2020

A definir

Portugal

50

Poiiit
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
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Ne Agao de Dimensdo | Disciplina | Escaldo Sexo data | data | N° Local Pais N° N° N° N° N° | N°
acdo | Preparagdo/Estagio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out

10 Treino nacional de Nacional Formas. Janior, Ambos | 30- 31- 2 Adefinir | Portugal | 50 5 1 3 1 0
Selecéo Formas Sénior, 10- 10-
com Veteranos 2020 2020
Armas,
Point
Kempo,
Fult
Kempo e
Defesa
Pessoal

11 Treino nacional de Nacional Formas. Janior, Ambos | 13- 14- 2 Adefinir | Portugal | 50 5 1 3 1 0
Selecéo Formas Sénior, 11- 11-
com Veteranos 2020 | 2020
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Orgamento - Programa das agdes de preparagdo/estagios

N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagbes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agéo Custo Instalagées Temporarias Gastos
1 0,00 € 816,24 € 1 140,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 304,62 € é 260,86
2 000€ 81624 € 1 140,00 € 0,00€ 0.00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 304,62€ é 260,86
3 0,00 € 816,24 € 1140,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 304,62 € 2 260,86
4 0,00 € 816,24 € 1 140,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 304,62 € é 260,86
5 0,00 € 122436 € 1710,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 457,04 € 2 391,40
6 0,00 € 816,24 € 1140,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 304,62 € é 260,86
7 0,00 € 816,24 € 1 140,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 304,62 € é 260,86
8 0,00 € 816,24 € 1 140,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 304,62€ é 260,86
9 0,00 € 816,24 € 1 140,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0.00€ 304,62 € é 260,86
10 0,00 € 816,24 € 1 140,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 304,62 € 2 260,86
€
11 0,00 € 816,24 € 1 140,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 304,62 € é 260,86
Soma | 0,00€ 9386,76 € 13 110,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0.00€ 26 000,00

Programa da participagdo em competigdes intemacionais:
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Competigdo

Tipo de
Competicdo

Disciplina

Escaldo

Sexo

data
Inicio

data
Fim

NO
dias

Local

Pais

No
Prat.

NO
Téc.

NO

Med.

NO

Aux,

NO

Dir.

NO

Open
Nordico

Competigdo
de Circuito
Mundial

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Janior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

24~
09-
2020

26-
09-
2020

Lund

Suécia

10

Open Punho
de Africa

Taga do
Mundo -
Hungria

Competig8o
de Circuito
Mundial

e

Competicdo
de Circuito
Mundial

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Fuil
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

22-
10-
2020

24-
10-
2020

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Janior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

o |

02-
2020

08-
02-
2020

Hammamet

Tunisia

10

Budapeste

Hungria

30

Campeonato
Europeu -
Eslovaquia

Competicao
de Circuito
Europeu

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

06-
11-
2020

08-
11-
2020

Bratislava

Eslovaquia

30

Campeonato
Mundial -
Hammamet

Camp.
Mundo {fase
final)

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

03-
09-
2020

06-
09-
2020

Hammamet

Tunisia

40

Campeonato
Unificado -
WAC

Camp.
Mundo
(apuramento)

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

02-
04-
2020

05-
04-
2020

Caldas da
Rainha

Portugal

50

TAFISA
World
Games

Competicao
de Circuito
Mundial

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Janior,
Sénior,
Veteranos

Ambos

01-
10-
2020

07-
10-
2020

Lisboa

Poriugal

50
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ey

Competigdo | Tipo de Disciplina | Escaldo Sexo data | data | N° Local Pais N° N° N° Ne° N° | N°
Competigio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.

8 | Premier Competigéo Formas, Janior, Ambos | 17- 18- 2 Barbanza Espanha 10 2 1 0 1 4]
League - de Circuito Formas Sénior, 10- 10-
Barbanza Europeu com Veteranos 2020 2020
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

9 | Premier Competigéo Formas, Janior, Ambos | 07- 08- 2 Budapeste | Hungria 10 2 1 [¢] 1 0
l.eague - de Circuito Formas Sénior, 03- 03-
Budapeste Europeu com Veteranos 2020 | 2020
Armas,
Point

Kempo,
Full

Kempo e
Defesa
Pessoal

Orgamento - Participagdo em Competicdes Internacionais no ano de 2020 ou época desportiva de 2019/2020

N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagdes | Ajudas de Aluguer de Comunicacées | Seguros | Dispensas Qutros Soma
agdo Custo Instalagdes Temporarias Gastos
1 700,00 € 300,00 € 1800,00€ 0,00€ 0,00€ 100,00 € 0,00€ 0,00€ 100,00 € 2 000,00
2 | 550,00€ 250,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 100,00 € 0,00€ 0,00€ 100,00 € 2 000,00
3 2 000,00 € 1000,00€ 7 500,00 € 0,00€ 0,00€ 200,00 € 0,00€ 0,00€ 300,00€ ; 1 000,00
4 950,00 € 700,00 € 4 000,00 € 0,00 € 0,00€ 50,00 € 0,00€ 0,00€ 300,00€ 2 000,00
5 5000,00 € 3 000,00 € 20 000,00 € 0,00 € 0,00€ 400,00 € 0,00€ 0,00€ é 600,00 20 000,00
6 500,00 € 300,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00€ 100,00 € 300,00€ | 0,00€ 100,00 € 1500,00
€
7 1200,00€- | 600,00€ 2000,00€ 0,00€ 0,00€ 150,00 € 300,00€ | 0,00€ 750,00 € 2 000,00
8 300,00 € 300,00 € 1 150,00 € 0,00€ 0,00€ 50,00 € 0,00€ 0,00€ 200,00€ é 000,00
9 1 300,00 € 1000,00€ 2300,00€ 0,00€ 0,00 € 100,00 € 0,00€ 0,00€ 300,00 € 2 000,00
Soma | 12500,00€ | 7450,00€ 40 950,00 € 0,00 € 0,00 € 1250,00 € 600,00€ | 0,00€ 0,00€ 66 500,00
€

C - Apoio financeiro & deslocagéo aérea de praticantes desportivos das Regides Auténomas dos Agores e da Madeira para participacdo nas selecdes

nacionais | 2
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(e

R IoF lari

Projetos

AR1 - Organizagéo e Gestdo da Federacdo

A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO

Executado até outubro
2019

67 394,53 €

36 331,23€

Previsto para 2020 [€]
164 330,00 €

91 130,00 €

Comparticipagdo
Solicitada

127 000,00 €

B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E
SERVICOS EXTERNOS

AR2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

A. RECURSOS HUMANOS - DAD

3106330 €

114 639,30 €

0,00€

73200,00€

277 000,00 €

11 500,00 €

190 000,00 €

0,00€

%
77,28%
0,00%

0,00%

68,59%

0,00%

B. ORGANIZAGAOQ DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS 86 204,09 € 53 500,00 € 0,00%
C.APOIOS ASSOCIADOS 0,00€ 50 000,00 € 0,00%
D. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 000€ 30 000,00 € 0,00%
£. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMNINO 0,00€ 10.000,00€ 0,00%
F.PROJETO DPD JUVENK 0,00€ 0,00€ 0,00%
G.PROJETO DE ETICA NO DESPORTO 0,00€ 4000,00€ 0,00%
H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO 2843521 € 118 000,00 € 0,00%
AR3 - Selegdes Nacionais e Alto Rendimento 34 320,05€ 109 900,00 € 68,24%
A. PROGRAMA DAS AGOES DE PREPARAGAO/ESTAGIOS 0,00€ 26 000,00 € 0,00%
B. PARTICIPAGAO EM COMPETICOES NTERNACIONAIS 34320,05€ 66 500,00 € 0,00%
C.DESLOCAGAO AEREA DE PRATICANTES DESPORTIVOS DAS REGIOES 0,00€ 0,00€ 0,00%
AUTONOMAS PARA PARTICIPAGAO NAS SELECOES NACIONAIS

D.LICENGAS ESPECIAIS DE ARBITROS/JUIZES DE ALTO RENDMENTO 0,00€ 0,00€ 0,00%
E. ENQUADRAMENTO HUMANO - ARSN 0,00€ 4 000,00€ 0,00€ 0,00%
F1.CAR - CDN Jamor (praticantes internos) 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00%
F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos 0,00€ 0,00¢€ 0,00%
G. PROJETO DE DETECAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS 0,00€ 0,00€ 0,00%
H. BOLSAS DE ALTO RENDRVENTO 0,00€ 0,00€ 0,00%
. APOIO AOS CLUBES DESPORTIVOS QUE ENQUADRAM PRATICANTES EM 0,00 € 0,00€ 0,00%
REGIME DO ALTO RENDIMENTO

J. AQUISICOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS 0,00€ 13 400,00 € 0,00%
REFERENTES AO PROJETO DE SNAR

Total 216 353,88 € 551230,00€ 392 000,00 € 71.11%
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