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DERAGCAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

/

Realidade federativa

Treinadores

Treinadores Formados - Grau 1 - 321
Treinadores Formados - Grau 2 - 93
Treinadores em Formacdo 2023 - Grau l - 20
Treinadores em Formacdo 2023 - Grau 2 - 20
Treinadores em Formacdo 2023 - Grau 3 - 10

Clubes

Total de clubes inscritos - 195

Atletas

Regime Federado Geral - 4.596
Regime Federado Adaptado - 160
Regime Ludico - 3.900

Regime Kempo Escolas - 7.350

Total de atletas -15.837
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Funciondrios FPLK 2023

Funciondrios a tempo inteiro - /;
Prestacdo de Servicos - 3;
Estagidrios IEFP - 2;

Selec¢dao Nacional FPLK 2023

Selecionador Nacional - 1;
Treinadores adjuntos - 4.

Atletas

Juvenis (11-13 anos) -9 (5-Masc. / 4 - Fem.)
Cadetes (14-15 anos) -15 (7 -Masc. / 8 - Fem.)
Junior (16-17 anos) -10 (B -Masc. / 4 - Fem.)
Sénior (18-29 anos) -13 (5-Masc. / 8 -Fem.)
Masters (30-39 anos) -2 (2 - Masc.)

Sénior Masters (40+ anos) -2 (2 - Masc.)
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Plano de Atividades 2023

ORGANIZACAO DE QUADROS COMPETITIVOS

NACIONAIS

Nome da Prova

N° Dias

NO
praticantes

Orga®

Atribuicdo de Titulos

Nacionais

Taga de Kempo de Disciplinas de Formagdo 14 janeiro 1 400 FPLK SIM
Campeonato Regional Centro/Sul 1l e 12 de fevereiro 2 500 FPLK / AKCR NAO
Campeonato Regional Norte 25 e 25 de fevereiro 2 500 FPLK / AK Norte NAO
Gala Full Kempo - Penafiel 4 de margo 1 40 FPLK / AK Norte NAO
Torneio Semi Kempo Challenge Cup 11 e 12 de margo 2 300 FPLK / AKKL NAO
Torneio KOA 6 de maio 1 250 FPLK / KOA NAO
Gala Full Kempo - Sobralinho 27 de maio 1 40 FPLK / UDCAS NAO
Campeonato Nacional 3 e 4 de junho 2 S00 FPLK SIM
Gala Full Kempo - Guimardes 24 de junho 1 40 FPLK / AKTF NAO
Gala Full Kempo - Caldas da Rainha 22 de julho 1 40 FPLK / AKCR NAO
Gala Full Kempo - Maia 7 de outubro 1 40 FPLK / AK Norte NAO
Taga de Portugal 11 e 12 novembro 2 1000 FPLK SIM
Gala Full Kempo - Matosinhos 1 de dezembro 1 40 FPLK / AK Norte NAO
Cascais Chalenge Cup 9 de dezembro 1 250 FPLK / ACDCM NAO
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

ORGANIZACAO DE QUADROS COMPETITIVOS
INTERNACIONAIS

Nome da Prova Data Tipo Disciplina Escalées Sexo
Copa Internacional de Kempo - . ) Formas e
17 a19 marco Circuito Mundial Todos M/F
Espanha Combate
Circuito Mundial Formas e Junior/Sénior,
19° Campeonato do Mundo IKF | 26 a 29 de abril : 4 M/F
(Fase Final) Combate Veteranos
3° Campeonato do Mundo de ) o ) Formas e
27 e 28 de abril Circuito Mundial Todos M/F
Kempo Adaptado Combate
Formas e
12 Taca Internacional de Kempo | 28 a 30 de abril | Circuito Mundial Todos M/F
Combate
19a22de o i Junior/Sénior,
Campeonato da Europa IKF Circuito Mundiial Combate M/F
outubro Veteranos
Tacga Internacional Libano 04 de novembro | Circuito Mundial Combate Todos M/F
Taca do Mundo de Kempo la3ded b Cireuito Mundial Formas e Tod M/F
UWSKE a e dezembro ircuito Mundia Combate odos
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Acdode

Dimensdo

Disciplina

PROGRAMA DAS ACOES DE
PREPARAGCAO/ESTAGIOS

Datas

Local

N° Elementos

Preparacéo Inicio/ Fim
Trei . Id Juvenis, Cadetes, Caldas d
renonacionalde N acional Formas/Combate Jinior.Sénior, Ambos | 07/01/2023 | 08/01/2023 | ~¢99s <@ 60
Selegdo Rainha
Veteranos
Trei ional d Junior,Sénior, Caldas d
renonaclonalee 1 ocional | Formas/Combate HRONSenon - A bos  [04/03/2023| 05/03/2023 | T299 <@ 60
Selegdo Veteranos Rainha
Trei ] B Juvenis, Cadetes, Caldas d
renonacionalde N acional Formas/Combate Jnior,Sénior, Ambos | 01/04/2023 |02/04/2023| ~¢99s €@ 60
Selegdo Rainha
Veteranos
Trei ional d Junior,Sénior, Caldas d
renonaclonalee 1 acional | Formas/Combate HnONSEnon - A bos  [17/06/2023 | 18/08/2023 | T999S <@ 60
Selegdo Veteranos Rainha
Trei ] W Juvenis, Cadetes, Caldas d
renonacionalde N acional Formas/Combate Jnior,Sénior, Ambos |02/09/2023|03/09/2023| ~¢99° <@ 60
Selegdo Rainha
Veteranos
Trei ional d Junior,Sénior, Caldas d
reno noq?na © Nacional Formas/Combate unior.senior Ambos |07/10/2023 | 08/10/2023 < _GS < 60
Selegdo Veteranos Rainha
Trei ] » Juvenis, Cadetes, Caldas d
renonaconalde -\ acional Formas/Combate Jdinior, Sénior, Ambos | 25/11/2023 | 28/11/2003 | ~¢99s <@ 60
Selecdo Veteranos Rainha

ACOES FORMACAO

o

Nome da Agdo Datas N°Dias praticantes Organizagdo
Formgdo Nacional de Kempo - Manutengdo fisica 22 de janeiro 1 S0 FPLK
Formagado Sigungs KC 22 de janeiro 1 25 FPLK
Formagdo Cintos Castanhos e Negros KC - 01 28 de janeiro 1 60 FPLK
Formagdo de Castanhos e Negros - Desportivo 04 de fevereiro 1 S0 FPLK
Formacdo Nacional de Arbitros 04 de fevereiro 1 60 FPLK
Acdo de Sensibilizagcdo - Etica no Desp. C. Regional Centro/Sull 11 de fevereiro 1 S50 FPLK
Formagdo Etica no Desporto - C. Regional Norte 25 de fevereiro 1 50 FPLK
Formagdo de Submission Kempo 18 de margo 1 S0 FPLK
Formagdo Sigungs KC 25 de margo 1 25 FPLK
Formagdo Kempo Adaptado 25 de margo 1 60 FPLK
Formagdo Cintos Castanhos e Negros KC - 02 8 de abril 1 60 FPLK
Formagdo Nacional de Arbitros 15 de abril 1 60 FPLK
Acdio de Sensibilizacdo Internacional - Etica no Desporto 27 de abril 1 100 FPLK
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Nome da Acao

Datas

N°Dias

o

praticantes

EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Organizagdo

Formagdo Cintos Castanhos e Negros - Desportivo 13 de maio 1 S0 FPLK
Formagdo Cintos Castanhos e Negros - Tradicional 20 de maio 1 60 FPLK
Formagdo Sigungs KC 21 de maio 1 25 FPLK
Acdo de Sensibilizagdo - Etica no Desp. - Treinadores 27 de maio 1 S0 FPLK
Estagio Nacional de Verdo 0Ol de julho 1 200 FPLK
Curso de Treinadores Kempo Gl - Comp. Geral 04 de setembro 1 30 FPLK
Curso de Treinadores Kempo G2 - Comp. Geral 04 de setembro 1 30 FPLK
Curso de Treinadores Kempo G3 - Comp. Geral 04 de setembro 1 20 FPLK
Acdo de Sensibilizagdo - Etica no Desp. - Arbitros 16 de setembro 1 50 FPLK
Formagdo Cintos Castanhos e Negros KC - 03 30 e setembro 1 60 FPLK
Formagdo Sigungs KC 22 de outubro 1 25 FPLK
Formgéo Nacional de Arbitros 28 de outubro 1 60 FPLK
Formagdo de Castanhos e Negros - Desportivo 28 de outubro 1 S0 FPLK
Formagdo Cintos Castanhos e Negros KC - 04 04 de novembro 1 60 FPLK
Curso de Treinadores Kempo Gl - Comp. Especifica 18/19 setembro 2 30 FPLK
Curso de Treinadores Kempo Gl - Comp. Especifica 16/17 dezembro 2 30 FPLK
Estdgio Nacional de Natal 16 de dezembro 1 200 FPLK
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FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

o
Nome da A¢do N° Dias ,N Organizagdo
praticantes

Aulas de Kempo Adaptado 3 janeiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado S janeiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado S janeiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado S janeiro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado S janeiro 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 1 janeiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 11 janeiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 11 Jjaneiro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 12 janeiro 1 o0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 16 janeiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 18 janeiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 19 janeiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 19 janeiro 1 o0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 20 janeiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 23 janeiro 1 >0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 26 janeiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 27 janeiro 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 27 janeiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 30 janeiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 30 janeiro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 2 fevereiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 3 fevereiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 3 fevereiro 1 o0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 6 fevereiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 6 fevereiro 1 o0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 8 fevereiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 8 fevereiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 9 fevereiro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 10 fevereiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 13 fevereiro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 15 fevereiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 16 fevereiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 16 fevereiro 1 o0 FPLK / SERSIGUI

Pdg. 8

Avenida Infante D.Henrique n°2, 2500-918 Caldas da Rainha @  NIPC - 510 198 341
TIf - +351 262 086 109 ® Tim - +351 917 637 908 @ Email - geral@fplk-kempoportugal




FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Nome da Acdo N°Dias ,No Organizagdo
praticantes

Aulas de Kempo Adaptado 17 fevereiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 20 fevereiro 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 22 fevereiro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 23 fevereiro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 23 fevereiro 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 24 fevereiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 27 fevereiro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 28 fevereiro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 2 nmMargo 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 3 marco 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 38 nmMargo 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 6 margo 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 7 marco 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 15 marco 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 15 nmMargo 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 16 marco 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 17 mMarco 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 20 marco 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado ee mMarco 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 23 marco 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 23 marco 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 24 margo 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 27 mMargo 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 29 marco 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 31 marco 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 31 margo 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 31 marco 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 3 abril 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado S albril 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 6 abril 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 6 abril 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 7 abril 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 10 abril 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
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FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Nome da A¢do N°Dias ,No Organizagdo
praticantes

Aulas de Kempo Adaptado 12 abril 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 13 abril 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 14 abril 1 o0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 14 abril 1 30 FPLK/ AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 17 abril 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 18 abril 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 20 abril 1 30 FPLK/ AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 2l abril 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 2l abril 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 24 abril 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 26 abril 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 27 abril 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 28 abril 1 >0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 28 abril 1 30 FPLK/ AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 1 maio 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 2 maio 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 3 maio 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 3 maio 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 4 maio 1 20 FPLK / AERBP
Aulas de Kempo Adaptado 8 maio 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 10 maio 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 11 maio 1 30 FPLK/ AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 12 maio 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 12 maio 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 15 maio 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 17 maio 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 18 maio 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 18 maio 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 19 maio 1 30 FPLK/ AEJO
Aulas de Kempo Adaptado ee maio 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 24 maio 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 25 maio 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 25 maio 1 50 FPLK / SERSIGUI
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FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

NO

Nome da A¢do N° Dias . Organizagdo
praticantes

Aulas de Kempo Adaptado 26 maio 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 29 nMaio 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 1 junho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado e junho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 2 junho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 2 junho 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado S Jjunho 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 7 junho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 8 junho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 8 Jjunho 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado S Jjunho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 12 junho 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 14 junho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 15 junho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 16 Jjunho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 16 junho 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 19 junho 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 2l junho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 22 Jjunho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 23 junho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 23 junho 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 26 junho 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 28 Jjunho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 29 junho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 30 junho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 30 junho 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 3 julho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 3 julho 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 4 julho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado S julho 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 7 Julho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 10 julho 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 12 julho 1 20 FPLK / AERP
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FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

NO

Nome da Ag¢do N° Dias . Organizagao
praticantes

Aulas de Kempo Adaptado 13 julho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 14 julho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 17 julho 1 o0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 17 julho 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 19 julho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 20 julho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado el julho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 2l julho 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 24 julho 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 26 julho 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 27 julho 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 28 julho 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 28 julho 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 31 julho 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 15 agosto 1 20 FPLK / VRSA
Aulas de Kempo Adaptado 16 agosto 1 20 FPLK / VRSA
Aulas de Kempo Adaptado 17 agosto 1 20 FPLK / VRSA
Aulas de Kempo Adaptado 18 agosto 1 20 FPLK / VRSA
Aulas de Kempo Adaptado 2l agosto 1 20 FPLK / VRSA
Aulas de Kempo Adaptado 22 agosto 1 20 FPLK / VRSA
Aulas de Kempo Adaptado ee agosto 1 20 FPLK / VRSA
Aulas de Kempo Adaptado 6 setembro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 7 setembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 7 setembro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 8 setembro 1 20 FPLK / AERBP
Aulas de Kempo Adaptado 11 setembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 13 setembro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 14 setembro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 15 setembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 15 setembro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 18 setembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 20 setembro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 2l setembro 1 30 FPLK / AEJO
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FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

NO

Nome da A¢do N°Dias . Organizagdo
praticantes

Aulas de Kempo Adaptado 2l setembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 22 setembro 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 25 setembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 26 setembro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 27 setembro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 28 setembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 28 setembro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 29 setembro 1 50 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 8 outubro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado S outubro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado S outubro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 6 outubro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 10 outubro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 12 outubro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 12 outubro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 13 outubro 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 16 outubro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 18 outubro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 18 outubro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 19 outubro 1 50 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 19 outubro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 20 outubro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 25 outubro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 26 outubro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 27 outubro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 27 outubro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 30 outubro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 31 outubro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 2 novembro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 3 novembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 3 novembro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 6 novembro 1 o0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 7 novembro 1 20 FPLK / AERP
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FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

~ . N° o
Nome da Ag¢do N°Dias . Organizagdo
praticantes

Aulas de Kempo Adaptado 3 novemlbro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 13 novembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 14 novemlbro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 14 novemlbro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 15 novembro 1 30 FPLK/ AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 20 novembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado ee novembro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 23 novemlbro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 24 novemlbro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 24 novemlbro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 27 novembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 29 novembro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 1 dezembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 1 dezembro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 4 dezembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado S dezembro 1 20 FPLK / AERP
Aulas de Kempo Adaptado 6 dezembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 6 dezembro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 7 dezembro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 8 dezembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
Aulas de Kempo Adaptado 12 dezembro 1 20 FPLK/ AERP
Aulas de Kempo Adaptado 13 dezembro 1 30 FPLK / AEJO
Aulas de Kempo Adaptado 13 dezembro 1 30 FPLK / AIRED
Aulas de Kempo Adaptado 14 dezembro 1 S0 FPLK / SERSIGUI
Aulas de Kempo Adaptado 15 dezembro 1 S0 FPLK / SERSIFAFE
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FEDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

KEMPO ESCOLAS

Nome da A¢do N° praticantes

Organizagdo

Aulas Kempo Escolas janeiro 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas janeiro 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas fevereiro 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas fevereiro 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas mMargo 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas mMargo 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas abril 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas abril 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas mMaio 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas nMaio 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas junho 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas junho 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas julho 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas julho 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas agosto 3 60 FPLK

Aulas Kempo Escolas setembro 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas outubro 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas outubro 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas novembro 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas novembro 4 20 FPLK / CPO
Aulas Kempo Escolas dezembro 8 800 FPLK / AERP
Aulas Kempo Escolas dezembro 4 20 FPLK / CPO
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

EXERCICIO DE 2023
ORCAMENTO DE RENDIMENTOS 2023
Receitas
Designagdo Previstas
Proveitos Associativos 204 050
Taxas de inscricdo em provas e campeonatos 60 000
Inscricoes Eventos e outras atividades 45 000
Quotas 60 000
Licencas 4 000
Exames graduagdo 15 000
Formacdo 20 050
Proventos suplementares 5000
Patrocinios S5 000
Subsidios & Exploragdo 301 672
Instituto do Desporto
Atividades regulares 187 622
Desporto para todos - (IPDJ/INR) 66 000
Formagdo 20 000
Eventos Internacionais 28 000
Outras entidades 68 500
Autarquias 60 000
IEFP S 500
Donativos 3 000
Outros Proveitos e Ganhos Operacionais 12 000
Qutros Proveitos 12 000
Total das Receitas para o Exercicio de 2023 593 422
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

EXERCICIO DE 2023
ORCAMENTO DE DESPESAS

Custos
Designagdo Previstos
Organizagdo e gestdo da Federagdo 207175
Desenvolvimento da atividade desportiva 193 000
Sele¢des nacionais e Alto Rendimento 82 922
Formagao 42 300
Eventos Internacionais 68 025
Total das Despesas para o Exercicio de 2023 593 422
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EXERCICIO DE 2023

EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

ORGAMENTO DO DESENVOLVIMENTO E PRATICA DESPORTIVA

ORGANIZAGAO E GESTAO DA FEDERAGAO

Recursos humanos
Diretor de operagoes
Administrativa
Designer
Técnico
Técnica / Treinadora
Técnica / Instrutora
Estagidrio / Treinador
Estagidrio / Desporto para pessoas com deficiéncia
Juridico
Segquros acidentes trabalho

Recursos materiais e tecnolégicos e Fornecimentos e servigos externos
Fornecimento e Servicos

Trabalhos especializados
Promocdo e divulgagdo da modalidade
Conservacdo e reparacdo
Despesas bancarias
Ferramentas e utensilios
Material de Escritério
Combustiveis
Eletricidade
Honordarios
Tecnico Oficial de Contas
Revisor Ofical de Contas
Aguo
Deslocagoes e estadas
Rendas e alugueres
Comunicagdo
Segquros
Contencioso e notariado
Encargos com financiamentos
Donativos
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95300

22 400
18 500
13 500
6 900
6 900
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8 000
1000
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1600

~Tus7s
_ 65875

1 000
3 000
3 000

400

400
4600
2 500
1 000
1 000
4 900
3075

300
3 000
6 600
2 600
1 000

800
3 000
S 000

Pag. 18




Despesas de representacdo
Limpeza, higiene e conforto
Web site programagdo
Outros fornecimentos e servicos
Gastos de Financiamento
Equipamento Administrativo
Aguisicdo de Viatura

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Recursos humanos - DAD
Responsavel Formagdo Recursos Humanos
Instrutores

Quadros competitivos nacionais sob a forma de concentragdo ou circuito nacional
Campeonato Regional Centro / Sul
Campeonato Regional Norte
Taca Kempo Disciplinas de Formacdo
Taga de Portugal
Campeonato Nacional
Open Semi Kempo Cup
Torneio KOA
Cascais Chalenge Cup
Torneio de Kempo - Guimardes
Gala Full Kempo - Penafiel
Gala Full Kempo - Sobralinho
Gala Full Kempo - Guimardes
Gala Full Kempo - Caldas da Rainha
Gala Full Kempo - Maia
Gala Full Kempo - Matosinhos

Apoios ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia
Kempo Adaptado

Desenvolvimento Desporto Feminino
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S5 000
S5 000
1000
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11300
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35000
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8 000
8 000
500
500
500
500
500
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Outras despesas e aquisi¢oes de apoio ao projeto de desenvolvimento da 54700
atividade desportiva

Seguros desportivos 40 600

Filiacdes nacionais 1500

Filiagdes internacionais 1500

Reunides Federagoes internacionais 2 000

Equipamento bdsico Desportivo DAD 4 000

Material Desportivo Graduagoes > 000

Outras despesas 100

Projeto inovador do desenvolvimento da pratica desportiva 5000

Kempo Escolas > 000

Etica no desporto 1000

Acodes de sensibilizagcdo 1000

Programa Nacional Desporto para Todos ___ 66000

Projeto Kempo Adaptado para Todos 66 000

SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO 81922

Sele¢des nacionais - Preparagéo 29 300

Selecdo A 15 000

Selecdo B 11 000

Rendas e alugueres 3 300

Sele¢oes nacionais - Competigdo 42622

Europeu KF 3 000

Taga do Mundo - Hungria 11 000

Copa Internacional de Kempo - Espanha 2 000

Taca Internacional - Libano 5 000

Taga Internacional de Kempo - Portugal 10 000

Campeonato do Mundo IKF - Portugal 11622
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Enquadramento Humano - ARSN 10 000
Médicos 1000
Selecionadores / Treinadores 9 000

EXERCICIO DE 2023 )
ORGAMENTO DE FORMAGAO

Custos
Designacgao Previstos
Formagdo
Arbitragem ,
Formagdo de Arbitros Regionais 2 000
Formagdo de Arbitros Nacionais 2 000
Formagdo Internacional de Arbitros 2 000
Treinadores
Formacdo Treinadores Grau | / Grau Il / Grau Il 25 000
Formacgdo TPTD 2 000
Formagdes Continuas Regionais 2 000
Formagdes Continuas Nacionais 2 000
Formagodes Continuas Internacionais 2 000
Gastos gerais
Rendas e alugueres 3 300
Total das despesas com formagdo 2023 42300
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

EXERCICIO DE 2023
ORGCAMENTO DE EVENTOS DESPORTIVOS
INTERNACIONAIS

Custos

Designqgao Previstos
Eventos Internacionais _ 68025
Campeonato d Mundo de Kempo - IKF / World Adapted Kempo e AA

- . 68 025
Championship —— =
Deslocagoes e estadas 12 800
Alimentacdo 7 000

Segquros e Licencas 1050
Transportes 7 200

Prémios 7 408

Aluguer de Equipamentos 2 200

Aquisicao de Equipamentos 18797

Equipa Médica 1200

Servico Multimédia 6 000

Servico de Limpeza 1200

Publicidade 3170

Total das despesas com eventos internacionais 2023 68 025
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