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Dados da Federação               

 

Designação Social 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE LOHAN TAO KEMPO - 

FPLK 

Tipo de Sociedade Sociedade por quotas 

Sede Social   

EXPOESTE – Av. Infante D. Henrique, Nr. 2. 

União de freguesias Caldas da Rainha -Santo Onofre 

2500-918 SOUSELAS 

Capital Social 46.143,34 € 

Contribuinte Nº 510198341 

Atividade Principal (CAE) 
93191 - Organismos reguladores das actividades 

desportivas 

Objeto Social   

Dirigir, promover, incentivar e regulamentar a prática da 

modalidade de kempo/kenpo e respetivas disciplinas 

associadas no país e defender o prestigio, a ética 

desportiva e o fair play em todas as competições e nas 

relações entre os praticantes, árbitros, dirigentes e demais 

agentes da modalidade. 

 

 

Órgãos Sociais               

 

Assembleia Geral Presidente: Vera Maria e Silva de Sousa Rebelo 

Fiscal Único 
Tocha, Chaves & Associados, Sroc, Lda, representado por 

Floriano Manuel Moleiro Tocha 
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Introdução 

 

Exmos. Senhores, 

 

A FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE LOHAN TAO KEMPO - FPLK, no cumprimento das 

disposições legais aplicáveis, nomeadamente os artigos 65º e 66º do Código das Sociedades 

Comerciais, apresenta e submete à apreciação da Assembleia-Geral de Sócios, o Relatório de 

Direção e Proposta de Aplicação de Resultados, as Contas do Período e demais documentos de 

prestação de contas referentes ao período findo em 31 de dezembro de 2024. 

 

É nossa convicção que os documentos expõem fielmente a evolução da atividade, o 

desempenho e a posição financeira da FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE LOHAN TAO KEMPO 

- FPLK. 

 

 

1 – CONDIÇÕES DE MERCADO  

 

Segundo o Banco de Portugal, em 2024, o crescimento da economia portuguesa ter-se-

á situado em 1,7% em 2024 e deverá aumentar para 2,2% em 2025 e 2026, e reduzir-se para 

1,7% em 2027. O maior dinamismo da atividade nos próximos dois anos reflete um 

enquadramento mais favorável, com a melhoria das condições financeiras, a aceleração 

esperada da procura externa e a maior entrada de fundos da União Europeia. No entanto, o 

enquadramento externo está sujeito a riscos significativos em baixa de natureza económica e 

geopolítica. O mercado de trabalho mantém-se robusto, com aumentos de emprego e de salários 

reais, a par de um desemprego baixo. A orientação expansionista e pró-cíclica da política 

orçamental contribui igualmente para o maior dinamismo da atividade. Em 2027, a desaceleração 

do PIB decorre, em larga medida, do impacto do fim da execução do Plano de Recuperação e 

Resiliência (PRR). No período 2024–27, o diferencial de crescimento face à área do euro situa-

se, em média, em 0,8 pp. 

 

A inflação ter-se-á reduzido de 5,3% em 2023 para 2,6% em 2024 e deverá reduzir-se novamente 

para 2,1% em 2025, estabilizando em 2% em 2026-27. Esta evolução reflete a moderação 

gradual dos custos salariais e a manutenção de pressões inflacionistas externas contidas. O 

diferencial de inflação face à área do euro é aproximadamente nulo no horizonte de projeção. 

 

As projeções orçamentais apontam para o retorno a uma situação deficitária, embora o rácio da 

dívida pública mantenha uma trajetória descendente. Estima-se que o excedente de 2024 terá 

atingido 0,6% do PIB, acima dos 0,4% previstos no Orçamento do Estado para 2025.  
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2 – ANÁLISE DA ATIVIDADE E DA POSIÇÃO FINANCEIRA  

 

 

 

 

 

 

 

RUBRICA 2022 2023 2024 

Vendas - € - € - € 

Prestação de Serviços 270.238,61 € 356.283,11 € 237.875,10 € 
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FORNECIMENTO E SERVIÇOS EXTERNOS 

 

Ao analisar os valores de 2023 para 2024, observa-se uma diminuição de 37.0 %. 

 

 

 

As sub-rubricas mais importantes são: 

RUBRICA 2022 2023 2024 

Deslocações e estadas 98.326 174.255 63.335 

Seguros 44.840 48.425 47.491 

Outros serviços diversos 49.886 32.655 35.978 

Trabalhos especializados 24.224 46.576 29.060 

Honorários 14.301 9.754 19.858 

Rendas e alugueres 16.170 21.644 18.993 

Combustíveis 5.804 4.752 3.204 

Conservação e reparação 1.777 1.481 2.570 

Material de escritório 2.547 3.059 2.315 

Comunicação 2.009 1.577 2.203 
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O resultado líquido do período da Federação aumentou de 215 € em 2023 para 442 € em 2024. 

Já os fornecimentos e serviços externos apresentaram uma redução de 364.385 € em 2023 para 

229.525 € em 2024, revelando uma diminuição dos custos nesse setor. Por sua vez, as vendas 

e serviços prestados também registaram uma queda de 356.283 € em 2023 para 237.875 € em 

2024 acompanhando a diminuição dos gastos.  

Os subsídios à exploração tiveram uma diminuição de 161.857 € em 2023 para 144.814 € em 

2024, indicando uma redução nas ajudas recebidas pela federação, os detalhes destes apoios 

encontram-se explicados no anexo às demonstrações financeiras.  

Os gastos com o pessoal também apresentaram uma diminuição de 137.921 € em 2023 para 

133.283 € em 2024.  

Esta evolução dos dados financeiros da federação representam a atividade operacional efetuada 

ao longo do ano. 
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Em resultado da sua atividade, a posição financeira da entidade apresenta, comparativamente 

com o ano anterior: 

ESTRUTURA DO BALANÇO 

 

RUBRICA 2024 2023 Variação 

Ativo corrente 46.653,71 49.362,68 (2.708,97) 

Passivo corrente 27.579,19 34.938,19 (7.359,00) 

Ativo não corrente 27.180,62 31.389,90 (4.209,28) 

Fundo Patrimonial (antes de RL) 45.812,78 45.599,42 213,36 

Resultado líquido do período 442,36 214,97 227,39 

 

A evolução dos dados financeiros da federação de um ano para o outro mostra uma redução no 

Ativo de €6,919, com o valor em 2024 a situar-se nos €73.834. Este decréscimo é influenciado 

pela diminuição dos Ativos fixos tangíveis, que passaram de €24.898 em 2023 para €17.772 em 

2024.  

Por outro lado, o Passivo diminuiu em €7.359, com o valor de 2024 a ser de €27.579. A maior 

redução foi registada nas "Outras contas a pagar", que desceram de €22.724 em 2023 para 

€16.052 em 2024.  O Fundo Patrimonial teve um ligeiro aumento, passando de €45,599 em 2023 

para €45,813 em 2024 por força da aplicação dos resultados.  
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Os Ativos intangíveis, por sua vez, tiveram um aumento de €2,916, subindo de €5,000 em 2023 

para €7,916 em 2024, este aumento deve-se ao investimento no site/plataforma da federação. 

  

Abaixo destacamos alguns indicadores os quais refletem as situações descritas anteriormente.   

 % 2024 % 2023 

Autonomia Financeira 62.6 56.7 

Rendibilidade dos Capitais Próprios (ROE) 1.0 0.5 

Liquidez Geral 169.2 141.3 

Solvabilidade 167.7 130.3 

Margem Bruta das Vendas 99.5 100.0 

Rendibilidade Líquida das Vendas 0.2 0.1 

 

A Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo (FPLK), é a entidade reguladora do 

Kempo/Kenpo Tradicional e Desportivo em Portugal. A sua missão inclui promover, 

regulamentar, e dirigir a prática da modalidade a nível nacional, representar os interesses dos 

seus associados junto da administração pública, organizar e apoiar provas regionais, nacionais 

e internacionais e representar o país em competições internacionais e junto de organizações da 

modalidade.  

A FPLK no ano de 2024 dedicou-se à formação continua de atletas, treinadores e árbitros, 

organizando vários exames de graduação, cursos de treinadores, cursos de arbitragem e ações 

de formação continua. Ao longo a Federação conseguiu aumentar o número de formações 

realizadas, demonstrando desta forma a aposta feita nesta área. Também ao longo do ano foram 

realizados três cursos de treinadores de vários níveis (Grau I, II, III), transformando positivamente 

o número de treinadores nos Grau I e II e a formação pela primeira vez de 16 treinadores de 

Grau III.  

Relativamente à atividade competitiva a FPLK organizou vários Campeonatos no âmbito 

Regional, nomeadamente o Campeonato Regional Norte e Regional Centro e Sul. No âmbito 

Nacional foram organizados os Campeonatos Nacionais de Formação (6 aos 13 anos), o 

Campeonato Nacional Juvenil, Júnior e Sénior (>14 anos) e a Taça de Portugal (Open). Em todos 

os casos foi verificado um crescimento de 30% na participação de atletas em prova quer no 

número de combates disputados. 

A FPLK assume um papel ativo na formação desportiva e na criação de condições para o 

desenvolvimento das Seleções Nacionais e do Alto Rendimento. Ao longo do ano os resultados 

obtidos foram acima da expectativa, com a obtenção de um conjunto de resultados muito 

positivos onde se inclui vários Títulos Mundiais (15), Títulos de Vice-Campeões Mundiais (11) e 

de Medalhas de Bronze (8). Para além desta participação a Seleção Nacional esteve presente 

nas seguintes competições: Internacional Kempo Open Cup 2024 na Tunísia; Word League - 

Nordic Open Kempo Championship – IKF na Suécia; 60th IKC Diamond Aniversary (World 

League) no México; Taça da Mundo de Sport Kempo na Hungria. No total a FPLK teve 30 atletas 
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a estar em participação internacional. Já no capítulo do Alto Rendimento com o cancelamento 

da organização do Campeonato Europeu IKF em Aveiro, não permitiu o aumento do número de 

inscritos com este regime ao contrário do que estava planeado. Registamos com apreço a 

entrada de três alunos-desportistas que fizeram entrada no ensino superior através das vagas 

do regime de Alto Rendimento (Maria Fortunato Carvalho, Maria Carvalho e Diogo Colaço 

Tomás).  

No desenvolvimento do Kempo Adaptado foi registado um aumento dos atletas e da participação 

nas provas organizadas pela FPLK. Foi notório também um crescimento total dos praticantes da 

modalidade na população adaptada, população migratória e população com dificuldades sociais.  

 

3 – PERSPETIVAS PARA 2025 

 

A próxima época deverá ser marcada pelo crescimento e consolidação de várias vertentes da 

modalidade: 

Formação: Expansão de programas de certificação de treinadores, árbitros, dirigentes e atletas; 

Competição: Aumento do número de eventos nacionais, Reforço da presença internacional, 

Descentralização geográfica na organização dos eventos internos, Organização do 21º 

Campeonato Mundial de Kempo IKF, 4º Campeonato Mundial Kempo Adaptado IKF e da 

International Kempo Open Cup. 

Seleção Nacional: Manutenção dos bons resultados, Melhoria das condições de preparação 

dos atletas, Renovação de talentos desportivos. 

Alto Rendimento: Aumento do número de atletas envolvidos neste regime através da 

participação no 21º Campeonato Mundial de Kempo IKF 2025. 

Kempo Escolas: Aumento do número de atletas; Melhoria dos recursos humanos para o projeto; 

Melhoria dos recursos materiais. 

Kempo Adaptado: Melhoria das condições físicas dos pavilhões para a prática desportiva, 

Melhoria dos recursos humanos, Melhoria dos recursos materiais, Aumento do número de atletas 

no projeto. 

A Federação vai continuar a sua aposta na tecnologia, tentando melhorar a sua plataforma de 

competição e de gestão de atletas com novas ferramentas para simplificar processos.  

 

Para o mercado dos organismos reguladores das atividades desportivas, a perspectiva para o 

próximo ano, 2025, é de um crescimento contínuo e uma maior profissionalização. Com a 

crescente importância do desporto na sociedade, a necessidade de regulamentação e 

fiscalização das atividades desportivas torna-se cada vez mais relevante. Neste sentido, espera-

se que as entidades reguladoras do desporto, como a nossa empresa, continuem a desempenhar 

um papel fundamental na promoção do fair play, ética desportiva e no desenvolvimento das 

modalidades desportivas.  No que diz respeito ao objeto social da nossa empresa, que é dirigir, 

promover, incentivar e regulamentar a prática da modalidade de Kempo/Kenpo e respetivas 
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disciplinas associadas no país, a expectativa para 2025 é de um aumento da popularidade e 

reconhecimento desta modalidade. Com um trabalho focado na qualidade, formação e 

organização de competições, esperamos contribuir para o crescimento e desenvolvimento do 

Kempo/Kenpo em Portugal, atraindo mais praticantes, árbitros e dirigentes para a modalidade.  

Além disso, a nossa empresa continuará a trabalhar arduamente para defender o prestígio, ética 

desportiva e fair play em todas as competições e nas relações entre os praticantes, árbitros, 

dirigentes e demais agentes da modalidade. Com uma postura de transparência, integridade e 

respeito, esperamos consolidar a nossa posição como um organismo regulador de referência no 

desporto, contribuindo para um ambiente desportivo mais saudável e ético em 2025. 

 

Neste cenário, a federação mantém confiança na realização dos objetivos traçados para 2025, 

tentando contornar por um lado, as eventuais adversidades que possam surgir e por outro manter 

o bom trabalhado iniciado nos últimos anos. 

 

 

 

4 – FACTOS RELEVANTES OCORRIDOS APÓS O TERMO DO PERÍODO  

 

Não se registaram, após o termo do período, acontecimentos relevantes a salientar, passíveis 

de alteração do balanço e das contas apresentadas. 

 

5 – DÍVIDAS À ADMINISTRAÇÃO FISCAL E SEGURANÇA SOCIAL  

 

Não existem dívidas em mora ao Estado e à Segurança Social. 

 

6 – OUTRAS INFORMAÇÕES  

 

A FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE LOHAN TAO KEMPO - FPLK  não dispõe de quaisquer 

sucursais quer no território nacional, quer no estrangeiro. 

 

Não foram realizados negócios entre a sociedade e os seus gerentes.  

 

Não lhes foram concedidos quaisquer empréstimos nem adiantamentos por conta de lucros. 

 

A entidade não está exposta a riscos financeiros que possam provocar efeitos materialmente 

relevantes na sua posição financeira e na continuidade das suas operações. As decisões 

tomadas pelo órgão de gestão assentaram em regras de prudência, pelo que entende que as 

obrigações assumidas não são geradoras de riscos que não possam ser regularmente 

suportados pela entidade. 
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7 – PROPOSTA DE APLICAÇÃO DE RESULTADOS  

 

O Resultado Líquido do Período ascendeu a 442,36 euros, propondo-se a seguinte aplicação: 

 

- Resultados Transitados: 442,36 euros 

 

 

8 – ENCERRAMENTO  

 

A direção agradece aos corpos sociais, aos clubes, atletas, juízes, treinadores e ao publico em 

geral, que assistiu às provas desportivas, o apoio dado no exercício de 2024. 

 

 

 

Caldas da rainha, 06 de fevereiro de 2025 

 

 

 

A Direção, 
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