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REGULAMENTO DE COMPETI(;AO EM PROVAS DE
KEMPOTRADICIONAL

Relativo a harmonizag¢iao de determinadas disposi¢cdes em matéria desportiva no
dominio das provas de Kempo Tradicional, que altera todos os Regulamentos
anteriores relativamente aos conteudos.

(1) Considerando-se o sector Kempo Tradicional de primordial importancia, relativo a
harmonizagao de determinadas disposi¢es relativamente a mateéria, procurou-se harmonizar as

condigbes de organizagao, acesso a competigao bem como a organica geral das mesmas.

(2) Nesse sentido propoe-se a FPLK melhorar as condigtes e qualidade dos eventos em todas

as vertentes, sendo ja os progressos alcangados nestes dominios de grande relevancia.

(3) Paraalcangar os objetivos, pretende-se com estas disposi¢oes,evitar o descredito das provas

de kempo tradicional, tornando a sua execugao das provas e regulamentos eficazes e uniforme. E
necessario, pois, um conjunto de regras mais claro e simples que seja de mais facil compreensao,
interpretagao e aplicagao pelos organizadores, equipas de avaliadores e equipas de competidores,

sendo todos responsaveis pela aplicagao do presente Regulamento.

(4) Sao necessarias definigoes completas de todos os termos basicos, a fim de facilitar a

interpretagao do presente regulamento e assegurar a sua aplicagao uniforme.

CAPITULO I
DISPOSICOES INTRODUTORIAS

Artigo 1°
Matéria e Denomina(;('ies

A Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo e a International Kempo Federation (abaixo
designadas por FPLK e IKF), sdo as organizagdes competentes para deliberar e decidir sobre

qualquer tema relativamente ao presente Regulamento.

Artigo 2°
Designag()es Gerais

Para efeitos do presente Regulamento entende-se por:
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a) “Modalidade / Disciplinas” — Sao consideradas modalidade e/ou disciplinas as
diferentes provas, codificadas em diferentes graus (escaldes), em que os praticantes se submetem

a um adversario mediante regras previamente estabelecidas.

b) “Federagdes, Associagoes ou clubes” — Sao pessoas coletivas, sem fins lucrativos que
possuem estruturas e equipas, profissionais ou amadoras, de atletas que praticam desportos,
envolvendo, treinadores, instrutores, monitores, praticantes e outros técnicos, que promovam ou

contribuam parao desenvolvimento da respetiva modalidade.

c) “Eventos Desportivos” — Sao as competi¢des organizadas para a pratica de provas de

Kempo Tradicional, vulgarmente designadas por Campeonato.

/
—E o local onde se organiza o evento. Confere as inscricoes e fornece os
d) “Mesa Central” —E o local ond to. Conf f
ocumentos bem como as informacoes necessarias aos intervenientes desportivos. Transmite a
d tos b f

dinamica do evento e distribui¢ao de provas a mesa de area.

e) “Mesade Area” — E o local onde se organiza as provas que ocorrem na respetiva area de
competigao.

f) “Area de Competicao” — E o local onde os Participantes realizam as provas a que se

propuseram competir.

2) “Arbitros Oficiais” — Sio todos os arbitros com formacio especifica fornecida pela

FPLK ou pela IKF, para avaliar e ajuizar os praticantes no decorrer das provas.
h) “Equipa de Area” — Designa-se por equipa de area o Arbitro Central, dois (2) Juizes, e
apontador que desempenham fungdes na Area de Competigao previamente atribuida.

i) “Arbitro Central” — O Arbitro Central ¢ o responsavel maximo pela equipa de area, pela

area de competicao, assim como pelas provas nela realizadas.

j) “Treinadores / Monitores / Instrutores” — Sao quem prepara o atleta para as provas
que estes se propuseram a realizar, acaumulando em alguns dos casos a fungao de representante do

respetivo clube ou associagao.

k) “Atletas, competidores ou participantes” — Sio todas as pessoas que se prepoem a

executar qualquer das diversas provas em disputa no evento.

l) “Escaloes / Categorias” — Designa-se por escaloes e/ou categorias as varias divisoes

(atendendo o género, idade e peso dos participantes) dentro da mesma modalidade / disciplina.

m) “Uniforme” — E a indumentaria que cada agente desportivo ¢ obrigado a utilizar durante

o decorrer do evento.

CAPITULO I1
EVENTOS DESPORTIVOS

Artigo 3°
Planificacio de Eventos Desportivos

1. Cabea FPLK e IKF a organizagao de eventos, considerando-se eventos oficiais aqueles cuja
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e diregao teécnica pertenga as mesmas ou a Associagoes/ Federagoes filiadas.

2. Os eventos cuja organizagdo seja da responsabilidade de promotores singulares ou
coletivos, estando obrigados ao cumprimento do presente Regulamento, consideram-se eventos
particulares. Existindo a necessidade de criar um regulamento especifico para um evento
particular, tem obrigatoriamente o mesmo que ser submetido a aprovagao da Diregao da FPLK e
IKFE.

Artigo 4°
Deveres e Incumbéncias
1. A FPLK tem ao seu encargo a responsabilidade de:

a) Organizar os eventos oficiais garantindo que o local de realizagao das mesmas retine

boas condigbes para todos os intervenientes;
b) A atribuigao dos trofeus e homologagao de todos os titulos disputados;
C) Vincular todos os intervenientes nas provas;
d) Convocar arbitros oficiais devidamente credenciados;
2. E obriga¢ao da Associagao/Federagao organizadora:
a) A aquisi¢ao dos trofeus que sejam atribuidos na competi¢ao em causa;

b) Garantir a presenca de equipa de socorristas, ambulancia e respetiva assisténcia

meédica, caso se revele necessario.

Artigo 5°
Estruturacao de Eventos Desportivos

1. As Associagbes/Federagdes interessadas poderao candidatar-se a organizagao de eventos,
sendo obrigatoria a entrega oficial da candidatura ate ao dia trinta ¢ um (31) de Agosto da ¢poca

desportiva transata a época a qual a candidatura diga respeito.

2. Existindo varias candidaturas para o mesmo evento, serdo avaliados varios itens, com
especial incidéncia as condi¢oes gerais da pratica desportiva, apoio institucional, organizagao,
localizagao e acessos, condigbes de seguranga, assisténcia de socorro, condigdes para o publico em
geral entre outros aspetos a ter em consideragao, que deverdo constar obrigatoriamente na
candidatura, sendo atribuida a competéncia da organizagdo a candidatura que apresentar os
melhores resultados.

3. As candidaturas vencedoras tém o prazo maximo de quinze (15) dias uteis para confirmar
a organizagao do respetivo evento. A resposta sera, obrigatoriamente, por escrito e dirigida a
FPLK, ficando a entidade organizadora totalmente responsabilizada pela logistica necessaria para a
sua realizacao.

4.  As candidaturas vencedoras tém de enviar a FPLK a estrutura e o planeamento da realizagao

do evento, no mesmo prazo constante no numero anterior.

5. As Associagoes/Federagdes vencedoras de candidaturas que ndao cumpram os
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condicionalismos constantes na mesma relativamente a realizacdo do evento, ficam
impossibilitadas de apresentar novas candidaturas por um periodo de trés (3) anos. Em caso de
terceira reincidéncia as Associagoes/Federagdes infratoras ficam proibidas de apresentar novas

candidaturas.

CAPITULO I1I
CONDICOES FREQUENCIA EM EVENTOS DESPORTIVOS

Artigo 6°
Condicionantes a Participagao nos Eventos
1. Nos Eventos organizados ao abrigo do presente Regulamento, ¢ proibida a participagao de

atletas a titulo pessoal, sendo obrigatoria a sua inscrigao atraves de um Clube, Associagao ou
Federagao estando tanto o atleta como o respetivo Clube, Associagao ou Federagao, devidamente
filiados na FPLK.

2. O escalao em que o atleta ira competir ¢ definido pela idade que este possuir na eépoca

desportiva a decorrer calculado a partir do seu ano de nascimento.

3. Oseguro desportivo ¢ obrigat(')rio para todos os Intervenientes Desportivos envolvidos no

evento.

4. Ainscrigdo de atletas nas provas tem de ser acompanhada pelo exame médico desportivo,
completa e devidamente preenchido, nao podendo ter uma data anterior a noventa (90) dias a data

da realizagao da prova.

5. O controlo de Antidopagem sera efetuado sempre que a comissao organizadora o entender

solicitar.

6. Para a participagdo no Campeonato Nacional, o atleta tera que ficar nos primeiros 4
classificados no respetivo Campeonato Regional (Norte, Centro e Sul), podendo ainda penas

participar na(s) prova(s) que se classificar.

Artigo 7°
Interveniente Desportivos

1. O espago fisico do evento encontra-se restrito e condicionado, sendo a area destinada ao

pﬁbliCO em geral devidamente identificada para o efeito.

2. Cada Interveniente Desportivo so tem acesso ao espago para o qual seja requerida ou
prestada a sua fungdo, sendo autorizada a frequéncia do espago aos interventores desportivos,

consoante a sua missao, entendendo-se como tal:
a) Elementos da Organizagao da prova;

b) Dirigentes Federativos e Associativos;
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¢) Delegados de clubes em prova;

d) Arbitros, Juizes, Chefes de area, cronometristas e apontadores;
e) Treinadores e Monitores;

f) Atletas;

g) Medicos, socorristas e massagistas;

h) Entidades publicas ou privadas;

i) Orgéos da comunicacéo social;

j) Segurangas ou controladores de recinto com fungées na prova.

Artigo 8°
Proibic¢ao de Participagao em Competi¢ao
E proibido os atletas competirem:

a) Quando o seu estado de satide possa colocar em perigo outros utilizadores do espago
desportivo;

b) Qualquer tipo de aderegos, que ponha em causa a sua integridade fisica ou integridade fisica

do adversario;

¢) Ingerindo, por ele proprio, ou administrado por terceiros, produtos dopantes ou substancia

quimica que tenha como finalidade aumentar o rendimento fisico;

d) Sem possul'rem seguro desportivo.

CAPITULO IV
AREA DE COMPETICAO

Artigo 9°
Acesso e Defini(;()es

1. Dependendo da quantidade de areas destinadas a realizagdo de provas, a zona envolvente,

de acesso controlado, tem de estar devidamente sinalizada e delimitada.
2. Sdo areas de competi¢ao em disciplinas Tradicionais:

a) Tatami, onde ocorrerao combates de contato limitado ou pleno contato, mediante

decisao da organizagao, e que nao podera ultrapassar dimensdes entre 6x6 e 8x8.

3. Asprovas de cada disciplina a ocorrer em cada area de competigao, serao especificadas no
inicio do evento, podendo, caso se justifique para o melhor desenrolar do mesmo, ser alteradas ate

ao inicio da categoria.

4. O acesso a area de competigao e zona adjacente ¢ reservado aos Intervenientes desportivos



REGULAMENTO DE COMPETICAO EM PROVAS TRADICIONAIS
Campeonatos Regionais e Campeonato Nacional

(4, FPLK - KEMPO

a que diretamente digam respeito e nas provas tenham intervengao ou seja solicitada a sua

presenga.

5. A organizagao do evento, mediante uma credencial de acesso, definira o acesso a area de

competicao e zona envolvente, dependendo da competéncia de cada Interveniente Desportivo.

Artigo 10°
Convocatoéria e Formagao de Intervenientes Desportivos

/

E da competéncia da FPLK, da IKF e das Associagoes/Federagdes filiadas, convocar os membros
que sejam considerados necessarios para a realizacdo de campeonatos (tagas ou trofeus), nacionais
ou internacionais, com a antecedéncia necessaria, tendo o dever de formar ou delegar um ou mais

responsaveis pela formagao dos Intervenientes Desportivos que diretamente lhes competem.

Artigo 11°
Area de Competicao —Intervenientes Diretos
Da area de competi¢ao em disciplinas tradicionais fazem parte:
a) Mesa Central, onde desempenham fungdes:
i) Um (1) Chefe de Mesa (de presenga obrigatoria);

ii) Um (1) Auxiliar de Mesa (de presenca nao obrigatoria), responsavel por transmitir
informacdo e documentos da Mesa Central & Mesa de Area. Na auséncia deste membro, tais

fungdes acumulam com as ja designadas para o Chefe de Mesa Central.
b) Mesa de Area, onde desempenham fungdes:

i) Um (1) Oficial de Mesa (de presenga obrigatoria), desempenhando fungdes de

cronometrista e/ou apontador (pode ser um arbitro/juiz a desempenhar a fungio).

ii) Um (1) Auxiliar de Mesa de Area (de presencga nao obrigatoria), responsavel por auxiliar

o oficial de mesa.
C) Area de Competicao, constituida pelos elementos da Equipa de Area, onde desempenham
fungoes:
i. Um (1) Arbitro Central (responsavel pela area acumula fungdes de Chefe de area e/ou
juiz);

ii. Dois (2) Juizes

Artigo 12°
Fungdes do Responsével de Arbitragem

A gestao das Equipas de Arbitragem, das Mesas de Area e das provas a decorrer em cada area fica
ao cargo de um membro da Organizagao do evento, designado por Responsavel de Arbitragem,

que desempenhara o seu papel de acordo com as seguintes regras:

a) Deve zelar pelo cumprimento das normas contantes no Artigo anterior, bem como de todas

as regras de competi¢ao de acordo com presente Regulamento;
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b) Caso necessario, pode substituir qualquer membro da Equipa de Area ou da Mesa de Area,
para descanso deste ou devido a sua performance, devendo tal substituigao ocorrer de forma

célere e ordeira;

4 7
c) Deve gerir os intervalos de cada membro da Equipa de Area ou da Mesa de Area (no caso de
descanso para refei¢ao), para que as areas de competigao estejam paradas o menor tempo possivel,
devendo tais pausas ter tempo limitado, e sempre que ocorram devem ser anunciadas atraves de

recurso a microfone;

/
d) E o responsavel por anunciar as provas que irado decorrer nas areas a seu cargo, bem como
proceder a chamada dos respetivos atletas, devendo conceder tempo adicional (2° chamada e
ultima chamada) aos competidores. Estas fungbes deverdo ser cumpridas com recurso a

microfone, podendo, se necessario, nomear outro elemento para o efeito;

e) E também o responsével por controlar os eventuais protestos por parte de agentes

desportivos ou publico em geral, para que a competi¢ao decorra com normalidade.

Artigo 13°
Obrigag¢des da Equipa de Area
O Arbitro Central, Juizes de Area e restantes membros que fagam parte da Equipa de Area, ttm
a obrigagao de:
a) Comparecer a todas as formagoes de caracter obrigatorio de acordo com as convocatorias
feitas com a antecedéncia necessaria;

b) Alertar a Organizagao da competigao para eventuais incompatibilidades e condi¢ées que

possam existir em relagao ao cumprimento das fungdes para as quais foram convocados;

c) Apresentar-se, na data e local de realizagao do evento, tendo que comparecer nas respetivas
areas de competigao previamente informadas, apresentando uma imagem cuidada, vestindo

especificamente:

i. Arbitro Central: calca preta, sapatilhas ou sapatos pretos (ou de outra cor desde que

aprovado pela Organizagao do Evento),polo ou camisa branca e gravata preta.

ii. Juizes de Area e restantes membros da Equipa de Area: calga preta, sapatilhas ou sapatos
pretos (ou de outra cor desde que aprovado pela Organizagao do Evento), camisa branca e gravata

preta ou polo oficial.

iii. Chefe de Mesa Central e restantes responsaveis de prova: calga preta, sapatos pretos,

camisa branca e gravata preta.

d) Devolver a organizagao, apos o termino do evento ou quando ja nao forem necessarios para
o desempenho de fungdes, todas as camisas, polos e gravatas acima indicados, sendo estas

propriedade da UWSKF.

Artigo 14°
Fungodes do Arbitro Central

1. O Arbitro Central, durante a competicao, desempenhara as suas fungoes de acordo com as
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seguintes regras:
a) Deve zelar pela seguranga dos agentes desportivos ao seu encargo;

b) Deve observar e reforgar o cumprimento das regras da prova a decorrer, bem como que

todos os pontos sao corretamente registados;

c¢) Deve, antes de dar inicio a prova, verificar e homologar os uniformes utilizados pelos
competidores, bem como verificar se todas as normas de higiene/seguranga sao cumpridas. (unhas

curtas, cabelo preso se tiver cumprimento para tal, etc.);

d) Em caso de provas Tradicionais com Armas, pode proibir a realizagao da Forma (Tao) se

a arma nao detiver todas as condigoes de seguranga;
€) Em caso de provas Tradicionais com Armas, nao sao permitidas armas afiadas;

f) Tem ainda autoridade para desqualificar competidores de acordo com as regras previstas

no Artigo 26° do presente Regulamento;

g) Devera, sobretudo em campeonatos internacionais, pronunciar todos os comandos em

Ing]és.

Artigo 15°
Funcgdes do Juiz de Area

4
O Juiz de Area, durante a competigao, desempenhara as suas fungées de acordo com as seguintes

regras:
a) Auxiliar o Arbitro Central para garantir a homogeniedade da pontuagao dos competidores;

b) Sempre que observe o que se considera uma pontuagao mal atribuida, deve assinala-lo
levantando o brago para o indicar (agao exclusiva apos atribuicao final da pontuagdo em provas

tradicionais);
C) Deve manter-se atento a apresentagao da prova;

d) Sempre que observe uma agdo que se considera violagdo das regras, deve informar

imediatamente o Arbitro Central.

Artigo 16°
Obrigac¢des e Regras na Area de Competicao
1. Os participantes so poderao ter um acompanhante no canto no decorrer das provas, que:
a) Tem de ser o treinador ou monitor do clube que o atleta representa;
b) Tera de nomear um representante caso seja impossivel a presenga do mesmo,

C) Sendo os representantes do Treinador ou Monitor terao de ser obrigatoriamente
credenciado pela FPLK.

d) Existindo varias areas de competi¢ao a funcionar ao mesmo tempo, os clubes que nao

tenham treinadores e monitores em nimero suficiente, podem nomear um outro atleta para
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auxiliar na preparacao e equipamento do competidor.
2. Se um competidor ficar inconsciente no decorrer da prova, deve:

a) Ser imediatamente examinado pelo Médico e, caso exista necessidade, ser encaminhado

para o local adequado, consoante a gravidade da lesao;
b) O Arbitro Central parar a prova imediatamente;

c) Afastarem-se do local todos os Intervenientes Desportivos, disponibilizando fisicamente o
espago para que seja prestado a assisténcia, sendo a tnica excegao o Arbitro Central e os Meios de

Socorro.

d) Ser registada a impossibilidade do competidor realizar provas, atento os prazos constantes na
alinea c), sendo essa decisao tomada pelo Arbitro Central em conjunto com o Chefe de Mesa
Central.

e) O competidor efetuar um exame medico desportivo e ser declarado apto para competir,
sempre que se verifique um impedimento nos termos das alineas c) e e¢) do n.” 2 do presente

artigo.

Artigo 17°
Desqualificagio por incumprimento

1. Para se encontrarem autorizados participar nos eventos realizados ao abrigo do presente

regulamento, sio impostas, de carater obrigatorio, as seguintes condicoes:

g ] P ) g J g §
a) Ter a inscrigao regularizada nas Associagoes/Federagao filiadas;
b) OsTreinadores nao poderao competir na mesma categoria dos seus competidores;
) Nao estar abrangido por nenhuma das exclusées.

2. Quem efetuar inscrigdes em eventos, sem que cumpra as condi¢des constantes presente

Regulamento, sera automaticamente desqualificado.

CAPITULOV

Competidores

Artigo 18°
Vestuario
1.  Competidores:
a) Os Competidores deverao usar o Uniforme limpo e apresentavel;

/
b) E uniforme oficial em provas nacionais: Casaco Preto e Cal¢a Branca com cinto
vermelho;

/
c) E uniforme oficial em provas Internacionais: Casaco Preto e Calga Branca com cinto
vermelho/azul;

d) O uniforme deve ser o oficial FPLK e IKF. O mesmo deve respeitar as especificagoes de

10
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cada estilo;

e) Os Competidores deverao ter uma higiene exemplar, as unhas curtas e o cabelo limpo e

preso se o mesmo tiver comprimento suficiente para tal;
f) Nao ¢ permitido o uso de pulseiras, brincos, fios ou qualquer adorno;

g) O Conselho de Arbitragem poderé eliminar qualquer Competidor que nao cumpra estes

requisitos.

Artigo 19°
Apresentacao dos Competidores

1. O Arbitro Central chama por ordem de demonstragao, todos os Competidores de uma
determinada categoria para junto da area de competigao, verificando, em caso de Formas com

arma e apos alinhamento de todos os Competidores, o estado e as caracteristicas de cada arma.

2. Quando o nome do Competidor ¢ anunciado pela primeira vez pelo Arbitro Central, este

devera alinhar na parte de tras do Tatami.

3. Quando o nome do Competidor ¢ anunciado pela segunda vez, o Competidor tem que

entrar no Tatami de frente para a mesa Central para iniciar a forma.

4.  Quando o Arbitro Central faz sinal ao Competidor, este deve dirigir-se para o ponto no
Tatami em que ira iniciar a apresentacdo. Quando o Competidor estiver preparado para dar inicio

4
a sua apresentagao, sauda novamente o Arbitro Central, iniciando em seguida a sua prestagao.

5. Depois de terminar a apresentagdo, o Competidor devera permanecer nesse local até o
Arbitro Central e os Juizes terminarem de dar a pontuagao. Apos a atribui¢ao dos pontos, o
Arbitro Central dé sinal ao Competidor para que este se retire respeitosamente da Area de

Competigao.

Artigo 20°
Atribuicio de pontuagao
1. A decisao ¢ atribuida por dois Juizes e pelo Arbitro Central através do levantamento de

bastoes, vermelho ou azul, fazendo corresponder a cor do bastao a cor do cinto do competidor ao

qual cada um atribui a vitoria, sendo o vencedor o competidor que tiver a maioria da sua cor.

Artigo 21°
Provas de competi¢ao Tradicional
1. E possivel competir nas seguintes provas tecnicas Kempo Tradicional:
a) Formas de Mao Vazia (abaixo designada FMV):
- Na competicao de FMV o Competidor mostra a sua competéncia numa Forma a sua escolha;
- Os Competidores poderdo desempenhar uma Forma diferente em cada eliminatoria;

- O uso de armas tradicionais, equipamentos auxiliares ou aparelhos adicionais nao ¢ permitido.

n
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b) Formas com Arma (abaixo designada FA):

- Na competi¢ao de FA o Competidor mostra a sua competéncia numa Forma a sua escolha;

- Os Competidores poderdo desempenhar uma Forma diferente em cada eliminatoria;

- Nas FA nao sao permitidas armas com lamina de corte (afiadas).
c¢) Formas de Equipa de Mao Vazia (abaixo designada FEMV):

- As equipas terao de ser constituidas por 3 elementos;

- Equipas mistas sao permitidas;

- Na competi¢ao de FEMV os Competidores mostram a sua competéncia numa Forma a sua

escolha;

- A equipa Competidora podera desempenhar uma Forma diferente em cada eliminatoria, tendo
todos os elementos de executar os mesmos movimentos, sincronizados e com as mesmas direcoes

de execugdo no decorrer de cada eliminatoria;
- O uso de armas tradicionais, equipamentos auxiliares ou aparelhos adicionais nao ¢ permitido
d) Defesa Pessoal de Rua (abaixo designada DPR):
- As equipas deverao ser constituidas por 2 a 4 elementos agressores mais 1 elemento defensor;
- Equipas mistas sao permitidas;
- Cada equipa devera apresentar situagdes ou cenarios de defesa pessoal de rua, sendo que pelo
menos uma delas tem que ser com um objecto agressor (borracha, madeira ou metal sem corte);

- Cada equipa apresentaré em primeiro a técnica em movimento lento e posteriormente em

velocidade real.

Nota: Apenas o defensor ¢ avaliado na prova, sendo também o tnico elemento que recebe a

medalha de classificacao.

CAPITULO VI
CLASSE COMPETITIVA

Artigo 22°
Escaldes

1. Em FMV e em FA, os Competidores do sexo masculino e feminino competem em

categorias separadas.

2. Em FEMV e DPR os Competidores do sexo masculino e feminino competem na mesma

categoria.
3. Os atletas serao divididos por idade exceto:

a) Se o nimero de Atletas inscritos na Competi¢ao nao justificar a criagao de determinada
categoria, a Organizagao da Competi¢ao notificara os Treinadores desses Atletas e, caso estes

concordem, os Atletas em questao passarao para a categoria seguinte.

4. Os escaloes oficiais sao:
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a) FMV e FA:
- 6/7 anos;

- 8/10 anos;
- 11/13 anos;
- 14/15 anos;
- 16/17 anos;
- 18/29 anos;
- 30/39 anos;
- 740 anos.

b) FEMYV (a categoria ¢ definida pelo mais velho):
- 6/10 anos;
- 11/13 anos;
- 14/15 anos;
- 16/17 anos;
- 18/29 anos;
- +30 anos.

d) DPR:

- 6/13 anos;
- 14/17 anos;
- 18/29 anos;
- 30 anos.

Artigo 23°
Equipamento de protec¢ao
1.  Utiliza-se o seguinte equipamento de protegao em DPR:
a) Protecao genital:
- Nos Atletas masculinos e femininos, utilizada por baixo do uniforme;
b) Protegao peitoral:
- Nas Atletas femininas, utilizada baixo do uniforme.

2. Todo o equipamento de protecdo deve ser previamente aprovado pelo Conselho de

Arbitragem.
Artigo 24°

Duracgao das provas

1. O tempo limite para duragdo de cada prova em FMV, FA, FEMV e DPR ¢ de 5 minutos,
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incluindo, em DPR, a reprodugao das técnicas em velocidade lenta.

2.

Caso o tempo limite seja ultrapassado o Atleta (em FMV e FA) ou a equipa (em FEMV e

DPR ) sera desclassificado(a).

Artigo 25°
Critérios para avaliacao
1. FMV e FEMV:
a) Atitude — Cerimonial, apresentagao, concentragao e espirito;
b) Execugao — Sequéncia correta da Forma, coordenagao;
c) Aplicagao — Demonstragao realista do significado da Forma;
d) Tecnica — Gesto tecnico definido, claro e percetivel;
e) Energia — Forga mental e energia utilizados no momento certo;
f) Respiragao — Respiragao adequada a execugao da tecnica;
g) Posi¢des — Correta colocagao do corpo na execugao das tecnicas;
h) Equilibrio — Manter o ponto de equilibrio durante a execugao da Forma;
i) Ritmo — Fluidez de ritmos diferentes na execugao da Forma;
j) Dificuldade — Grau de dificuldade de execugao da Forma tendo em conta a(s) idade(s)
do(s) Atleta(s).
2. FA:
a) Atitude — Cerimonial, apresentagao, concentragao e espirito;
b) Execugao — Sequéncia correta da Forma com armas, coordenagao;
c) Aplicagao — Demonstragao realista do significado da Forma com armas;
d) Técnica — Gesto tecnico definido, claro e percetivel;
e) Energia — Forga mental e energia utilizados no momento certo;
f) Respiragao — Respiragao adequada a execugao da técnica;
g) Posigoes — Correta colocagao do corpo na execugao das tecnicas;
h) Equilibrio — Manter o ponto de equilibrio durante a execugao da Forma com armas;
i) Ritmo — Fluidez de ritmos diferentes na execugao da Forma com armas;
j) Dificuldade — Grau de dificuldade de execugao da Forma tendo em conta a(s) idade(s)
do(s) Atleta(s).
3. DPR:

a) Atitude cerimonial, apresentagao, concentragao e espirito apresentado pelos Atletas;
b) Coordenagao e sincronismo das tecnicas e da equipa;

c) Fluidez e ritmo na aplicagao das tecnicas;

d) Grau de dificuldade das tecnicas apresentadas;

e) Execugao correta das tecnicas apresentadas (gestos definidos, claros e percetiveis);
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f) Variedade de técnicas apresentadas;

g) Concentragao demonstrada;

h) Velocidade das técnicas;

i) Demonstragao realista das tecnicas baseadas em situagGes de rua;
j) Eficacia e precisao das técnicas de ataque e de defesa.

4. Nas FA e todos os critérios de avaliagao devem ter em conta a relagao entre Competidor e

arma. Esta deve ser manobrada como uma extensao do préprio corpo.

5. Nas FEMV todos os critérios de avaliacdo tém em consideracao a coordenacio e harmonia

entre os varios elementos.

6. Em DPR, apenas o elemento defensor ¢ avaliado na execugao da prova.

Artigo 26°
Classificacao e Prémios Individuais
1. OsAtletas sem adversario tambem sao declarados vencedores na sua categoria.
2.  Prémios a atribuir aos Atletas:
a) O 1° classificado recebe Medalha/Trofeu e Diploma de Campeao.
b) O 2° e o 3° classificado recebem uma Medalha/Trofeu e um Certificado cada.

c) Os melhores atletas, por soma de pontos, recebem trofeu de melhor atleta das respetivas

categorias:
i) Escalao 6 aos 13 anos Masculino;
ii) Escalao 6 aos 13 anos Feminino;
iii) Escalao 14+ anos Masculino;
iv) Escalao 14+ anos Feminino;

3. Os Diplomas e Certificados tém obrigatoriamente de ser preenchidos antes de serem
entregues aos respetivos titulares.

4. Prémios a atribuir as equipas:

a) O primeiro (1°), segundo (2°) e terceiro (3°) classificados recebem Taga de Classificagao
respetiva por soma de pontos (Campeonato Regionais);

b) O primeiro (1°), segundo (2°) e terceiro (3°) classificados das disciplinas tecnicas recebem
Taga de Classificagao respetiva por soma de pontos, O primeiro (1°), segundo (2°) e terceiro (3°)
classificados das disciplinas de desportivas recebem Taga de Classificagao respetiva por soma de
pontos (Campeonato Nacionais);

c) O primeiro classificado pela soma de ambas as vertentes, tradicional e desportiva recebera

Taga de Classificagao Absoluta por soma de pontos (Campeonato Nacionais).

d) A soma toal de pontos por disciplina atribuira o titulo de Equipa Campea por disciplina
(Rumble Kids, Semi Kempo, Light Kempo, Full Kempo, Submission kempo, Knock Down
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Kempo, Formas de Maos Vazias, Formas com Armas, Formas de Equipas, Defesa Pessoal)

(Campeonato Nacionais).
Nota: O sistema de pontuagao em vigor ¢ o seguinte:
i) Medalha de primeiro (1°) lugar - 5 pontos (incluindo 1° lugar sem disputa)
ii) Medalha de segundo (2°) lugar - 3 pontos
iii) Medalha de terceiro (2°) lugar - 1 pontos

5.Todas as informagdes dos diferentes prémios por equipas e individuais encontram-se descritas

no Regulamento de Organiza¢ao de Provas FPLK.

Artigo 27°
Entrega de Prémios

1. Os prémios sao entregues aos Atletas logo que seja apurado o vencedor na respetiva

cate goria .

2. Os Diplomas e Certificados tém obrigatoriamente de ser preenchidos antes de serem

entregues aos Atletas.

CAPITULO VII
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 28°
Cumprimento, omissGes e entrada em vigor
1. Estes regulamentos implicam o seu cabal cumprimento.

2. Quem os infringir, fica sujeito as sangdes previstas no Regulamento Geral e Disciplinar da
FPLK e IKF.

3. Todos os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pela Direcgao.

4, O Conselho de Arbitragem reserva-se o direito de alterar o presente regularnento até um

dia antes do inicio da competigao.
Artigo 29°
Regulamento Encaminhado

Remete-se para o Regulamento Disciplinar da FPLK, para conhecimento e permutagao.

Artigo 30°
Orientacao e Conduta

1. Todos os Intervenientes Desportivos envolvidos em eventos organizados pela FPLK e IKF,
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ao abrigo do presente Regulamento, implica o seu conhecimento integral e o cumprimento das

regras e normas nele estabelecidas.

2. Qualquer situagdo que, por erro ou omissao, nao se encontre aludida no presente
Regulamento em causa e seus Anexos, sera resolvida pela Diregao da FPLK e IKF, depois de

ouvidas as Associagbes/Federagdes filiadas e o Conselho de Arbitragem.

3. Por imperativa necessidade, reserva-se o Conselho de Arbitragem, o direito de alterar o

presente regulamento ate ao dia anterior do inicio da competigao.

O presente regulamento foi processado por computador, integralmente revisto e conferido

pelos seus signatarios, entrando em vigor na presente data.

Caldas da Rainha, 18 de abril de 2021;

A Presidente FPLK

Q)F{ww ‘) PDole—

LOHAN TAO

KEMPO
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