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1 Carolina Santo AKCS 20/12/2013 10/12 anos F
2 Ana Rita Maia UDCAS 22/06/2013 10/12 anos F
3 Beatriz Gomes NAI 26/02/2013 10/12 anos F
4 Eva Bernardo KOA 21/04/2012 12/14 anos F
5 Helena Barbosa AKEMI 31/01/2012 12/14 anos F
6 Emília Oliveira PWF 13/02/2011 14/16 anos F
7 Lara Rodrigues AEMA 24/10/2011 14/16 anos F
8 Carolina Xavier KOA 12/09/2010 14/16 anos F
9 Simão Domingues ANP 23/11/2010 14/16 anos M
10 Mariana Castro NAI 07/01/2010 14/16 anos F
11 MaƟlde Santos AEMA 21/11/2010 14/16 anos F
12 Gonçalo Monteiro ADKT 26/02/2010 14/16 anos M
13 Inês Mota NAI 24/03/2010 14/16 anos F

14 Guilherme Garção CKAF-P 16/01/2009 16/18 anos M
15 Gabriel Dias Maia 21/07/2009 16/18 anos M
16 MarƟm Espinheira AEMA 4/10/2009 16/18 anos M
17 Tomás Veiga AEMA 30/05/2009 16/18 anos M
18 Maria Máximo AKCR 15/09/2008 16/18 anos F
19 Tomás Gomes AKEMI 03/05/2008 16/18 anos M
20 Sabrina Costa KTF 20/11/2009 16/18 anos F
21 David Oliveira PWF 11/04/2009 16/18 anos M
22 Rúben Teixeira WFT 01/02/2008 16/18 anos M
23 Daniel Plamadeala AKCR 18/06/2008 16/18 anos M
24 Gonçalo Saraiva AKCR 23/09/2007 16/18 anos M
25 Maria Cardoso AKCR 20/08/2009 16/18 anos F
26 Luz Rodrigues AKCR 19/11/2008 16/18 anos F
27 André Pinto KTF 31/01/2008 16/18 anos M
28 Rafael Santo AKCS 06/05/2008 16/18 anos M
29 Rafael Lopes ANKDA 4/06/2008 16/18 anos M
30 Ângelo Fernandes KTF 16/06/2007 16/18 anos M
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31 Sofia Madureira KTF 03/06/2008 16/18 anos F
32 Filipa Silva ADKT 13/08/2007 16/18 anos F
33 Maria F Carvalho CKAF-P 13/12/2006 18/21 anos F
34 Rafael Prior PWF 25/07/2006 18/21 anos M
35 Adriana Marinho ANKDA 18/09/2007 18/21 anos F
36 Diogo Tomás AKCR 04/07/2005 18/21 anos M
37 André Doutor AMA 27/09/2005 18/21 anos M
38 Duarte Ferreira AKKL 28/10/2005 18/21 anos M
39 Maria Mª Lopes AMA 20/11/2003 21/38 anos F
40 Joana Mortágua AKCC 26/07/2001 21/38 anos F
41 João Tomás AKCR 01/06/2002 21/38 anos M
42 Marco Carvalho PWF 28/04/1988 21/38 anos M
43 Ana Jerónimo CERCIG ADAPTADO 21/38 anos F

44 Emanuel SanƟnho CERCIG ADAPTADO 21/38 anos M
45 João Garcia CERCIG ADAPTADO 21/38 anos M
46 Licínio Grenho CERCIG ADAPTADO 21/38 anos M
47 Rafael Dantas CERCIG ADAPTADO 21/38 anos M
48 Sérgio Miguel CERCIG ADAPTADO 21/38 anos M
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Nome do Praticante Nível Data Nasc. Idade

Ângelo Rafael Azevedo Fernandes A 16/06/2007 18

André Lopes Pinto A 31/01/2008 17

André Ramos Doutor A 27/09/2005 19

Daniel Plamadeala A 18/06/2008 17

Joana Sofia Monteiro Mortágua A 26/07/2001 24

João Guilherme Soares da Silva Colaço Tomás A 01/06/2002 23

Maria Manuel Barbosa Cruz Pinto Lopes A 20/11/2003 21

Rafael Figueiredo Santo A 06/05/2008 17

Rúben Martim da Silva Teixeira A 01/02/2008 17

Sofia Vieira de Castro Pinto de Madureira A 03/06/2008 17

Susana Filipa Ferreira Silva A 23/08/2007 17

Diogo André Soares da Silva Colaço Tomás C 04/07/2005 20

Maria Fortunato Carvalho C 13/12/2006 18

Maria Travassos Cardoso C 20/08/2009 15

Mariana Cunha e Castro C 07/01/2010 15

Simão Domingues C 23/11/2010 14
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Taça Disciplina de Formação Ricardo Silva 31/jan 1 400 FPLK
Campeonato Regional Norte - Pleno 21/fev 2 500 FPLK / AK Norte
Campeonato Regional Centro/Sul - Pleno 28/fev 1 500 FPLK / AKCR
Campeonato Regional Norte 21/22-março 2 500 FPLK / AK Norte
Campeonato Regional Centro/Sul 28/29-março 1 500 FPLK / AKCR
Campeonato Nacional de Kempo Gladiadores 11/abr 1 200 FPLK
Campeonato Nacional de Formação 02/mai 1 400 FPLK

Campeonato Nacional Disciplinas de Pleno 03/mai 1 400 FPLK
Campeonato Nacional Juvenis/Júniores/Séniores 30/31-maio 2 400 FPLK
Gala GFC - Santo Tirso 13/jun 1 100 FPLK /GFC
Gala Open Sul - Olhão 27/jun 1 100 FPLK /Ninpo
Taça de Kenpo Americano 04/jul 1 200 FPLK / APKA
Gala GFC 9 - Guimarães 11/jul 1 100 FPLK /GFC

19/set 1 300 FPLK /ANKDA
Gala GFC 10 - Fafe 10/out 1 100 FPLK /GFC

17/out 1 300 FPLK/PWF
Taça de Portugal 14/15-novembro 2 1.000 FPLK

28/nov 1 250 FPLK/ANKDA

SIM

SIM
SIM

NÃO

Atribuição de
Títulos Nacionais

NÃO

NÃO
Open Kempo UDCAS

NÃO
NÃO

SIM
NÃO
NÃO
NÃO

NÃO

NÃO

Datas Nº praƟcantes OrganizaçãoNome da Prova
Nº
Dias

5ª Taça Semi Kempo Challenge NÃO
SIM

Rio Tinto Open Cup NÃO

SIM



PLANO DE ATIVIDADES E 
ORÇAMENTO

PÁGINA 28

Plano de Atividades

Circuito Mundial

Kempo-Elite Open CUP - espanha

Formas e
Combate

Taça do Mundo - Tunisía 28 a 31 de outubro

Circuito Mundial

19/21 nov
World League - All-Star Cup -

ArgenƟna
CombateCircuito Mundial Todos

Todos

Todos

Todos

Júnior, Sénior,
Veteranos M/F

Circuito Mundial
Formas e
Combate

M/F

M/F

Circuito Mundial
Formas e
Combate

Todos M/F

Circuito Mundial
(Fase Final)

Formas e
Combate

Júnior, Sénior,
Veteranos M/F

Taça Internacional - Chequia

Circuito Mundial

7 e 8 de novembro

26 de setembro

12/14 jun

22º Campeonato do Mundo -
Turquia

21 a 26 de abril

World League - All-Star Cup - Irão 14/17-janeiro
Circuito Mundial

(Fase Final)
Combate

Formas e
Combate

Júnior, Sénior

Todos

M/F

M/FTaça Internacional Kempo - Líbano 21 e 22 nov

Circuito Mundial
Formas e
Combate

Nordic Open - Suécia

M/F

M/F

Formas e
Combate

Taça Internacional Kempo - UWSKF 4 a 6 de dezembro
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10/01/2026Ambos 10/01/2026

14/02/2026 14/02/2026
4 Centros
regionais

4
Treino
Seleções
Regionais

Regional
Formas/
Combate

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

Ambos

6

Formas/
Combate

3

2

Leiria

4 Centros
regionais

70

14/03/2026

4 Centros
regionais

Marco
Canaveses

42

Nº ElementosLocal
Datas

Inicio / Fim

8
Treino
Seleções
Regionais

Regional
Formas/
Combate

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

Ambos 03/10/2026

9

03/10/2026

Ambos 07/11/2026 07/11/2026

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

Ambos 20/06/2026 20/06/2026

425
Treino

nacional de
Seleção

AmbosNacional
Formas/
Combate

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

42

70

70

Guarda

18/04/2026 18/04/2026

Regional
Formas/
Combate

14/03/2026
Formas/
Combate

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

Ambos

09/05/2026

Treino
Seleções
Regionais

Formas/
Combate

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

Treino
nacional de
Seleção

Nacional

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

Ambos
Treino
Seleções
Regionais

Regional

Nº Ação
Ação de

Preparação
Dimensão Disciplina

1

GéneroEscalão

Treino
nacional
Seleção

Nacional

4 Centros
regionais

09/05/2026

7
Estágio
Técnico
Nacional

06/09/2026 Albufeira 42

Caldas da
Rainha

42

Nacional
Formas/
Combate

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos

Ambos 04/09/2026

70

Treino
nacional de
Seleção

Nacional
Formas/
Combate

Juvenis, Cadetes,
Júnior, Sénior,
Veteranos
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03 de janeiro 1 50 FPLK

10 de janeiro 1 100 FPLK
17 de janeiro 1 60 FPLK
19 a 25 janeiro 6 300 FPLK
17 de janeiro 1 100 FPLK
24 de janeiro 1 30 FPLK
7 de fevereiro 1 50 FPLK
7 de fevereiro 1 60 FPLK
7 de fevereiro 1 100 FPLK
14 de fevereiro 1 30 FPLK
12 e 15 fevereiro 3 500 FPLK
07 e 08 de março 2 30 FPLK

07 de março 1 100 FPLK
14 de março 1 50 FPLK
04 de abril 1 50 FPLK

08 a 13 de abril 5 300 FPLK

11 e 12 de abril 2 30 FPLK
18 e 19 de abril 2 300 FPLK

25 de abril 1 100 FPLK
25 de abril 1 30 FPLK
09 de maio 1 80 FPLK

09 a 15 de maio 7 300 FPLK
13 a 17 de maio 5 5 FPLK
24 a 28 de maio 4 5 FPLK
01 de junho 1 30 FPLK
01 de junho 1 30 FPLK
6 de junho 1 100 FPLK
7 de junho 1 100 FPLK
20 de junho 1 500 FPLK
04 e 05 julho 2 300 FPLK
11 de julho 1 100 FPLK

12 e 13 setembro 2 80 FPLK
26 de setembro 1 50 FPLK
3 de outubro 1 100 FPLK

Formação Complementar de Kempo

Formação Nacional de Árbitros

Formação Cintos Castanhos e Negros - DesporƟvo
Formação Biomecânica do Kenpo

Formação Nacional de Árbitros
Formação de Kenpo - ANKDA

Formação Nacional de Kempo Tradicional

Nome da Ação Datas

Formação Nacional de Kempo Tradicional

Formação Nacional de Árbitros

Formação Nacional de Treinadores Arbitragem

Formação Internacional de Kempo - Kuwait

Formação Nacional de Kempo Tradicional
Formação Nacional de Árbitros - Kempo Gladiadores

Curso de Treinadores de Kempo G1 - C. Específica

Formação Cintos Castanhos e Negros - DesporƟvo
Biomecânica do Kenpo 2 - IKKA

Formação Complementar de Kempo

Estágio Internacional de Kempo - GM Brian Fung
Curso de Treinadores de Kempo G1 - C. Específica

Estágio Internacional de Kempo - Marrocos
Formação de Kempo Gladiadores

Formação Cintos Castanhos e Negros - Tradicional

Formação Internacional de Kempo - Cabo Verde
Formação Nacional de Árbitros

Formação Cintos Castanhos e Negros - DesporƟvo

Formação Nacional de Kempo Gladiadores

Formação Complementar de Kempo Adaptado
Estágio e Exames
Estágio de Verão

Curso de Treinadores de Kempo G3 - C. Geral
Curso de Treinadores de Kempo G2 - C. Geral
Formação Internacional de Desporto - SPORTACCORD
Formação Internacional de Desporto - TAFISA

Formação Internacional de Kempo - Tunísia

Nº praƟcantes OrganizaçãoNº Dias
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Curso de Treinadores de Kempo G2 - C. Específica 2 10 e 11 outubro 30 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G3 - C. Especifica 2 10 e 11 outubro 30 FPLK
Formação Internacional de Kempo Adaptado 1 24 de outubro 50 FPLK
Formação Internacional de ÉƟca no Desporto 1 25 de outubro 50 FPLK

Formação Cintos Castanhos e Negros - DesporƟvo 1 31 de outubro 100 FPLK

1 7 de novembro 80 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G2 - C. Específica 2 21 e 22 de novembro 30 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G3 - C. Especifica 2 22 e 22 de novembro 30 FPLK
Seminário Internacional de Kempo - Argélia 5 3 a 8 de dezembro 2.000 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G2 - C. Específica 2 5 e 6 de dezembro 30 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G3 - C. Especifica 2 5 e 6 de dezembro 30 FPLK

1 19 de dezembro 300 FPLK

Formação Nacional de Árbitros

Estágio Nacional de Natal

Aulas de Kempo Adaptado FPLK / AKCR / AERP 2 janeiro-dezembro 76 20
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF / AEJO 1 janeiro-dezembro 38 30
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF/ AIRED 1 janeiro-dezembro 38 30

Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF / SERSIGUI 1 janeiro-dezembro 38 40
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF/ SERSIFAFE 1 janeiro-dezembro 38 60
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / CKD / SERSIZIMBRA 5 janeiro-dezembro 190 175
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / ECA / SERSI GUARDA 1 janeiro-dezembro 38 30

Aulas de Kempo Adaptado FPLK/AAMA (Aveiro) 1 janeiro-dezembro 38 10
Aulas de Kempo Adaptado FPLK/AKN (Porto) 1 janeiro-dezembro 38 2

608
407

5

Aulas de Kempo Adaptado
FPLK / AEH / Agrupamento
Vasco Santana (Odivelas)

1

Nome da Ação Organização
Periodic
idade
(Seman

Nº Dias
(Anual)

Nº
praƟcantes

Total de PraƟcantes de Kempo Adaptado
Total de Aulas Lecionadas

janeiro-dezembro 38 5

Aulas de Kempo Adaptado
FPLK / AEH / C. Maria Pia (Casa

Pia) /C. Jacob
1 janeiro-dezembro 38
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