Regulamento Federativo Antidopagem

Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo - FPLK

REGULAMENTO ANTI-DOPAGEM

Capitulo |

Disposicoes gerais

Artigo 1.2

Proibicao de dopagem

E proibida a dopagem de todos os praticantes desportivos inscritos na Federagdo
Portuguesa de Lohan Kempo.

1. E considerada dopagem a administragdo ou uso de classes farmacolégicas de
substancias ou métodos constantes das listas aprovadas pelas organizagoes e
federagdes desportivas nacionais e internacionais competentes

2. Também sdo consideradas como dopantes substancias e métodos que mesmo
nao sendo capazes de alterar o rendimento desportivo do atleta, sejam
utilizadas para impedir ou inibir a deteg¢ao de substancias dopantes.

3. Sao violagdes das normas antidopagem as seguintes situagoes:

a) Qualquer presenga de uma substancia proibida pelo presente regulamento
numa amostra recolhida a um praticante desportivo nos seus metabolitos ou
marcadores;

b) O recurso a um método proibido;

c) A posse de substancias ou métodos proibidos, quer por parte do praticante
desportivo, quer por parte de qualquer membro da sua equipa;

d) Qualquer comportamento que torne impossivel a recolha da amostra;

e) A obstrugao, a dilagdo injustificada, a ocultacdo e as demais condutas que,
por a¢do ou omissao, impecam ou perturbem a recolha de amostras no
ambito do controlo de dopagem;

f) Em caso de auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, de resposta a
notificagdo por parte da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) em
relagao a cada uma das faltas;

g) Caso sejam verificados trés controlos declarados como nao realizados, com
base nas regras definidas pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP)
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num periodo compreendido de 18 meses consecutivos e sem justificacao
valida, apds o praticante desportivo a que se refere o artigo 4.2, ter sido
devidamente notificado por aquela Autoridade em relagcdo a cada um dos
controlos declarados nao realizados;

h) A alteragao, falsificagio ou manipulacdo de qualquer elemento integrante do
procedimento de controlo de dopagem;

i) Qualquer combinag¢ao de trés situagées presentes nas alineas f) e g) do nimero
anterior, no espaco de 18 meses consecutivos, constitui igualmente uma violagao das
normas antidopagem;

j) Em caso de posse de substancias ou métodos proibidos assim como a sua
administracao por parte do praticante desportivo ou da sua equipa, ndao constituem
uma violacao das normas de antidopagem, em casos onde existe uma autorizacao de
utilizagao terapéutica.

Artigo 2.2

Responsabilidade do praticante desportivo

1. Os praticantes desportivos sao responsabilizados, nos termos previstos no
presente Regulamento, por qualquer substancia proibida ou marcadores
encontrados nas suas amostras organicas, bem como pelo recurso a qualquer
método proibido;

2. A responsabilidade do nimero anterior pode ser afastada pelos critérios especiais
para a avalia¢do de substancias proibidas, que podem vir a ser produzidas de forma
endégena;

3. A responsabilidade pode ser ainda afastada nos casos em que a substancia
proibida ou marcadores nao exceda os limites quantitativos estabelecidos na lista de
substancias e métodos proibidos ou na Norma Internacional de Laboratdrios.

Artigo 3.2

Métodos de dopagem e lista de substancias

As listas de substancias ou métodos de dopagem que sejam considerados dopantes
figurardao em anexo ao presente regulamento e serdo revistas sempre respeitante a
legislacao em vigor.
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Artigo 4.2

Informagoes sobre a localizagao dos praticantes desportivos

1. Os praticantes desportivos que tenham sido identificados pela Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADoP) para inclusdao num grupo alvo para efeitos a serem
submetidos a controlos fora da competicao, onde sdo obrigados a fornecer
informacao detalhada e atualizada sobre a sua localizagdao, nomeadamente a que se
refere as datas e locais onde tém lugar os treinos ou provas ndo integradas em
competigdes oficiais;

2. A informagao a que se refere o numero anterior é fornecida trimestralmente a
Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e sempre que se verifique qualquer
alteragao, nas 24 horas precedentes a mesma.

3. Toda a informagdo tera de ser mantida confidencial e utilizada apenas para efeitos
de planeamento, coordenacdo ou realizacio de controlos de dopagem, sendo
destruida apos deixar de ser util para os efeitos indicados.

4. Em caso de troca de informacgao falsa por parte do praticante desportivo na
informag¢do trimestral enviada a Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP),
incorre na violagao da norma Antidopagem prevista no artigo 1.2, n23, alinea h) do

presente regulamento.

Artigo 5.2

Deveres do praticante desportivo

1. O praticante desportivo tem o dever de se assegurar de que nao é introduzido ou
introduz no seu organismo qualquer tipo de substancia ou método proibidos.

2. O praticante desportivo deve informar-se junto da FPLK e DA se foi ou pode ser
indicado ou sorteado para se submeter ao controlo antidopagem, ndo devendo
abandonar os espagos desportivos nos quais se realizou esse encontro ou
competicdo, sem se assegurar que nao é alvo do controlo.
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Artigo 6.2

Tratamento médico dos praticantes desportivos

1. Os médicos que atuem no ambito do sistema desportivo ou outros profissionais de
saude, devem observar as seguintes regras, no que concerne no tratamento médico
dos praticantes desportivos:

a) Ndo recomendar e/ ou prescrever ou administrar medicamentos que contenham
substancias proibidas, sempre que possa ser feita a sua substituicao por outros que
nao as contenham;

b) Ndo recomendar e/ ou prescrever ou colaborar na utilizagdo de métodos
proibidos, sempre que possa ser feita a sua substituicido por outras que ndo as
contenham.

2. Quando existe impossibilidade dos profissionais de saude darem cumprimento ao
disposto nas alineas a) e b) do n.21, tanto em fun¢ao do estado de salde do atleta,
tanto pelos produtos, substancias ou métodos disponiveis para lhe ocorrer, o atleta
deve ser informado pelos mesmos de forma a proceder a respetiva solicitagdo de
autorizagdo terapéutica da (AMA) Agéncia Mundial Antidopagem e com as
determinag6es da (ADoP) Autoridade Antidopagem de Portugal.

3. A Solicitacao referida no numero anterior é dirigida a federagao internacional.

4. Nos casos nao referidos no nimero anterior, a solicitagcdo é dirigida a Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADoP).

5. O ndo cumprimento das obriga¢des decorrentes do presente artigo por parte das
entidades referidas no n.21 ndo constitui, sé por si, a causa de exclusdao da eventual
culpa do praticante desportivo, sem prejuizo da responsabilidade penal, civil ou
disciplinar em que incorrem.

6. Em caso de violagcdo das obriga¢c6es do presente artigo por parte tanto de um
médico como de um farmacéutico, é obrigatoriamente participada as respetivas
ordens profissionais.
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Artigo 7.2

Responsabilidade da equipa de apoio

1. Sem prejuizo do disposto no artigo 62, incumbe em especial aos médicos e
paramédicos, que acompanham de forma direta o praticante desportivo, zelar para
que este se abstenha de qualquer dopagem, nao podendo, por qualquer meio, este
se abstenha de qualquer forma de dopagem, nao podendo, por qualquer meio,
dificultar ou impedir a realizacdo de um controlo de dopagem.

2. lgual obrigagcdao impende, com as necessarias adaptagdes, sobre o demais pessoal
de apoio ao praticante desportivo, bem como sobre todos os que mantenham com
este uma relacdo de hierarquia ou de orientagdo.

3. A obrigagcdo referida nos numeros anteriores inclui o dever de esclarecer o
praticante desportivo sobre a natureza de quaisquer substancias ou métodos que lhe
sejam ministrados e de o manter informado dos que sejam proibidos, bem como das
suas consequéncias e, no ambito das respetivas competéncias, tomar todas as
providéncias adequadas a desaconselhar e a prevenir o seu uso por parte daquele.

4. Tratando-se de treinadores e profissionais de saude, a obrigag¢ao referida nos
numeros anteriores inclui ainda o dever de informar a Autoridade Antidopagem de
Portugal (ADoP) sobre os praticantes desportivos em relagdo aos quais se suspeite
gque possam estar a utilizar substancias ou métodos proibidos.

Artigo 8.2

Grupo Alvo de Praticantes Desportivos

1. Antes do inicio de uma nova época competitiva a ADoP define os praticantes
desportivos a incluir no grupo alvo a submeter a controlos fora de competigdo,
nomeadamente aqueles que:

a) Participem em competigdes profissionais;

b) Indiciem risco de utilizacdo de substancias ou métodos proibidos através
do seu comportamento, estado de saude e dos seus resultados desportivos;

c) Se os praticantes desportivos se encontrarem suspensos por violagdes de
normas antidopagem;
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2. Para efeitos do disposto no nimero anterior, compete a Federacao Portuguesa de
Lohan Tao Kempo informar a ADoP do seguinte:

a) Do nome e contactos atualizados dos praticantes desportivos integrados no
grupo alvo de praticantes desportivos a submeter a controlos fora de competigao;

b) Se um praticante desportivo integrado no grupo alvo se retirou da pratica
desportiva;

c) Se um praticante desportivo retirado, mas que esteve incluido no grupo
alvo de praticantes, reiniciou a sua atividade desportiva.

3. Os dados referidos no nimero anterior sao facultados no prazo maximo de sete
dias, contados da data da solicitagdo da ADoP ou do conhecimento da Federagao
Portuguesa de Lohan Tao Kempo sobre os mesmos.

4. Compete a Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo colaborar com a ADoP, na
divulgacdo da informacgao relativa aos deveres referidos no nimero anterior.

5. Os Praticante desportivos permanecem integrados no grupo alvo até serem
notificados em contrario pela ADoP.

Capitulo Il

Acgoes e Tramitacao do Controlo de dopagem

Artigo 9.2

Controlo de Antidopagem

1. Todos os participantes de competigées desportivas oficiais de Sport Kempo, ficam
obrigados a submeter-se a testes de controlo de dopagem nos termos do presente
regulamento.

2. Para além do ja estatuido no artigo anterior, sao realizadas agées de controlo de
dopagem em relagdo a todos os praticantes desportivos que estejam integrados no
grupo alvo de praticantes desportivos a submeter a controlo da ADoP,
nomeadamente aqueles que estao integrados no regime de alto rendimentos e
também aqueles que fagcam parte da sele¢do nacional.
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3. A Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo compromete-se a informar a ADoP
todas as a¢Oes de controlo de dopagem a que os seus participantes filiados foram
sujeitos no estrangeiro quando realizados encontros ou competi¢oes fora do Pais.

4. Podem ser realizadas a¢6es de controlo de dopagem no estrangeiro a cidaddos
nacionais, bem como a cidaddos estrangeiros em territério portugués,
nomeadamente o ambito de acordos bilaterais celebrados com organizagGes
antidopagem de outros paises.

Artigo 10.2

Solicitacao dos controlos de dopagem

1. Compete a Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo, enviar para a ADoP com a
antecedéncia minima de cinco dias uteis em relagdao a data de realizagdao de um
controlo de dopagem inscrito no programa nacional antidopagem, toda a informagao
relevante para a realizagdo do mesmo, nomeadamente a data e o local da realizagdo,
a hora prevista para o inicio do controlo de dopagem e o nome e o contacto do
representante da entidade organizadora.

2. Compete a ADoP decidir sobre a realizacdo de controlos de dopagem solicitados
por esta federagdao, pelas ligas profissionais ou por entidades organizadoras de
competicdes ou eventos desportivos, que nao integrem o programa nacional de
antidopagem.

3. A solicitagcao de controlos de dopagem referida no niumero anterior é dirigida ao
presidente da ADoP, acompanhada da informagao descrita no n.21.

4. A informagao referida nos nimeros 1 e 3 é realizada através do preenchimento de
um modelo disponibilizado pela ADoP.

Artigo 11.2

Realizagao de controlos de dopagem

1. Quando forem determinadas agdes de controlo antidopagem numa competicao, o
delegado da Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo comunicara aos treinadores
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dos clubes intervenientes ou aos participantes, logo apods o final da sua participa¢ao
na competicao, a realizacao do controlo.

2. Em competi¢cbes por equipas, serdo selecionados dois atletas de cada equipa,
inscritos nas respetivas listas de participantes, para serem submetidos a tal controlo.

3. Compete ao Médico responsavel pela Controlo da Dopagem da ADoP (MRCD), na
presenca de delegado da Federagdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo, efetuar o
sorteio dos praticantes a submeter a controlo, de acordo com o disposto nos
numeros anteriores.

4. A selecao dos praticantes desportivos a submeter a controlo de dopagem é
efetuada através de sorteio, sendo também sujeitos a controlo de dopagem, os
praticantes desportivos cujo comportamento em competicao ou fora desta se tenha
revelado anémalo do ponto de vista médico ou desportivo e ainda,
obrigatoriamente, o primeiro classificado, se for possivel determina-lo.

5. O médico pode notificar o praticante por escrito ou oralmente, devendo neste
caso, confirmar a notificagdo por escrito.

6. Apd6s a notificagdo, todos os praticantes desportivos notificados intervenientes
nessa prova ou manifestagdo desportiva, ficardo sob vigilancia e a disposi¢cao do
MRCD, nao podendo, sem a sua autorizagdao, abandonar o local onde a mesma se
realizar.

7. No final do encontro desportivo em causa, devem todos os praticantes
intervenientes inquirir junto do MRCD se foram selecionados para se submeterem ao
controlo, devendo os que o tiverem sido apresentar-se imediatamente ao controlo.

8. Os clubes, a Federagao ou a entidade organizadora do evento desportivo onde o
controlo se realizar devem providenciar no sentido de o MRCD ser imediatamente
informado se um praticante selecionado para o controlo tiver sido retirado do local a
fim de ser sujeito a assisténcia médica por motivo de lesao.

9. A obrigagdao prevista no nimero anterior impende também sobre o praticante
desportivo em causa

Artigo 12.2

Notificacdo de comparéncia de controlo de dopagem

1. A realizacdo de uma Acao de controlo em competicao ou num evento desportivo é
notificada no local aos delegados dos clubes ou sociedades anénimas desportivas, da
Federagao, da liga ou da entidade organizadora.
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2. O praticante desportivo é notificado pelo MRCD ou por outra pessoa por este
delegada, recorrendo para o efeito ao formulario do controlo antidopagem aprovado
e disponibilizado pela ADoP.

3. Os praticantes desportivos intervenientes na competi¢cao ou no evento desportivo
ficam sob vigilancia e a disposicdo do MRCD, ndao podendo, sem a sua autorizagao,
abandonar o local onde se realiza o controlo de dopagem.

4. Se um praticante desportivo nao se apresentar no local de controlo de dopagem
dentro do prazo determinado, este facto sera registado pelo MRCD no relatério da
Acdo de controlo e corresponde a uma recusa ao controlo de dopagem.

Artigo 13.2

Comparéncia no controlo de dopagem

1. O praticante desportivo, apds a notificacdo a que se refere o artigo anterior, deve
dirigir-se de imediato para o local do controlo de dopagem, acompanhado pelo
MRCD ou por quem este delegar.

2. No caso do praticante desportivo nao se poder deslocar imediatamente para o
local do controlo de dopagem, de acordo com os motivos definidos na norma
internacional para controlo da AMA, sera acompanhado em permanéncia por um
auxiliar de controlo de dopagem, devidamente credenciado pela ADoP e indicado
pelo organizador da competi¢cao ou do evento desportivo ou pela ADoP para o efeito.

3. O praticante desportivo, quando selecionado, deve submeter-se ao controlo de
dopagem fora de competicdo, logo que para tal seja notificado pelo MRCD, pela
Federagao Portuguesa de Lohan tao Kempo ou pela ADoP.

4. As acOes de controlo de dopagem a praticantes desportivos que se encontrem
fora do territério nacional podem ser solicitadas pela Federagao Portuguesa de
Lohan Tao Kempo a ADoP que, eventualmente, as solicita a sua congénere do pais
em que o praticante se encontra, a fim de serem por esta, ou sob a sua égide,
executadas.
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Artigo 14.2

Realizagao do Controlo

1. O controlo antidopagem consiste numa opera¢ao de recolha de liquido organico
do praticante desportivo, simultaneamente guardado em dois recipientes,
designados como A e B, para exame laboratorial.

2. A recolha é executada nos termos previstos na legislagdo em vigor onde assistirao
o médico ou delegado dos clubes a que pertengcam os praticantes.

3. O controlo do alcool é realizado através do método de andlise expiratoria.

4. A referida operagdo podera ainda assistir, um representante da Federacdo
Portuguesa de Lohan Tao Kempo e, se for necessario um atleta estrangeiro, um
tradutor.

5. A metodologia de recolha de amostras respeita os principios definidos na norma
internacional para controlo da AMA.

6. Antes do inicio da recolha de amostras, o praticante desportivo identifica-se
mediante documento oficial com fotografia ou através do respetivo passaporte
emitido pela Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo.

7. No inicio da operacao de recolha, o MRCD explica ao praticante desportivo eao
seu acompanhante, o procedimento do controlo de dopagem e informa sobre os
seus direitos e deveres.

8. O exame laboratorial compreende:
a) A analise ao liquido organico contido no recipiente A (primeira andlise);

b) A andlise ao liquido organico contido no recipiente B (segunda analise). Esta serve
para quando o resultado da andlise mencionada na alinea anterior indice a suspeita
da pratica de dopagem;

c) Outros exames complementares nos termos da legislagao aplicavel.
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Artigo 15.2

Exames Complementares

1. Sempre que os indicios de positividade detetados numa amostra possam ser
atribuidos a causas fisiolégicas ou patologicas, os resultados devem ser remetidos ao
Conselho Nacional Antidopagem (CNAD), para elaboragao de um relatério e
submeter a ADoP, que decide sobre a existéncia ou nao de uma violagdao das normas
antidopagem;

2. Da interven¢ao do Conselho Nacional Antidopagem (CNAD) deve ser dado
conhecimento a Federagdao Portuguesa de Lohan Tao Kempo e ao praticante
desportivo titular da amostra, o qual é obrigado a submeter-se aos exames que lhe
forem determinados, incorrendo, caso negagdo, as sangdes cominadas para a recusa
ao controlo de dopagem;

3. Até a decisao referida no numero 1., todos os intervenientes devem manter a mais
estrita confidencialidade.

4. Todos os intervenientes no processo de controlo, estao obrigados manter a mais
estrita confidencialidade. A violagao da confidencialidade, constitui uma infragao
disciplinar.

Artigo 16.2

Realizagao das segundas analises

1. Indicada a violagao das normas antidopagem na anadlise da amostra A, a Federagao
Portuguesa de Lohan Tao Kempo é notificada desse facto, nas 24 horas seguintes,
pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP), bem como da data e a hora para a
eventual realizagdo da segunda analise.

2. O Praticante desportivo deve ser portador da copia do formulario do controlo
antidopagem que lhe foi entregue no momento em que realizou a colheita das
amostras.

3. Todas as pessoas e entidades presentes na realizacdo da segunda analise devem
ser portadoras de documento de identificacdo e em caso de necessidade, procuragao
com poderes de representagao.
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4. Todo o processo desta segunda andlise é redigido em ata, subscrita pelos
presentes e remetida cdpia para a Federacdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo de
forma a acionar os mecanismos disciplinares.

5. Compete a Federagdo, caso o resultado da segunda analise confirme o da primeira
analise:

a) Suspender preventivamente o praticante desportivo em causa até ao 2.2
dia posterior a rece¢ao do relatério referido no niumero 5.

b) Determinar a abertura de um procedimento disciplinar pelo 6rgdo
disciplinar federativo.

6. Quando requerida a analise da amostra B, as consequéncias desportivas e
disciplinares so6 serdao desencadeadas se o seu resultado for positivo, confirmando o
teor da analise da amostra A.

7. A entidade responsavel pela instru¢ao do procedimento disciplinar emite a nota
de culpa do prazo de sete dias uteis.

Capitulo Il

Regime Sancionatdrio e Procedimento Disciplinar

Artigo 17.2

llicitos disciplinares

1. Quem, sendo praticante desportivo, administrar a outro participante, com ou sem
consentimento do mesmo, substidncias ou métodos constantes da lista de
substancias e métodos proibidos comete ilicito punido disciplinarmente, sem
prejuizo de ilicito criminal.

2. A negligéncia constitui igualmente ilicito disciplinar.

3. A existéncia de indicios de uma infracdo as normas antidopagem determina
automaticamente a abertura de um procedimento disciplinar pelo Conselho de
Disciplina da Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo.
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Artigo 18.2

Aplicagao de Sangoes Disciplinares

1. A aplicagdo de sangoes disciplinares previstas no presente regulamento compete a
ADoP e encontra-se delegada na Federacao Portuguesa de Lohan Tao Kempo, a
quem cabe igualmente a instrucdo dos processos disciplinares.

2. A Federagdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo dispdoe de uma instancia de recurso,
para a qual o agente desportivo sancionado pode recorrer, sem efeito suspensivo, a
qual é uma entidade diversa e independente da que o sancionou em primeira
instancia.

3. Entre a comunicag¢do da infracdo a uma norma antidopagem e a aplicagdo da
correspondente sang¢ao disciplinar, ndo pode mediar um prazo superior a 50 dias.

4. A ADoP pode, a todo o tempo, avocar a aplicagao das sangdes disciplinares, bem
como alterar as decisdes de arquivamento, absolvigdao ou condenagao proferidas por
orgao jurisdicional da Federagdao Portuguesa de Lohan Tao Kempo, proferindo nova
decisao.

5. Da decisdao da ADoP, cabe recurso para o Tribunal Arbitral de Desporto.

Artigo 19¢

Utilizagao de substancias e métodos proibidos

1. A utilizagdao de substancias e métodos proibidos, previstos nas alineas a) e b) do
n.22 do artigo 3.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho, a excecdo do aplicavel a
substancias especificas identificadas no artigo 59.2 do mesmo diploma legal, sendo
sancionado nos seguintes termos:

a) Quando se trata da primeira infragdo, o praticante desportivo é punido
com pena de suspensdo por um periodo de 2 a 8 anos;

b) Quando se trata da segunda infragdo, o praticante desportivo é punido com
pena de suspensido por um periodo de 15 a 20 anos

2. Como se trata de uma tentativa, na primeira infragao, os limites minimo e maximo
sao reduzidos para a metade.
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3. O disposto nos nimeros anteriores, aplica-se a violagdo do disposto nas alineas f)
e g) do n.22 e ao n.23 da Lei n.227/2009 de 19 de Junho.

Artigo 20.2

Eliminagao ou redugao de suspensao em circunstancias excecionais

1. A aplicagao de qualquer sangao inferior a uma suspensao da atividade desportiva
de 2 anos, tem que ser precedida, para efeitos de aprovagdao da mesma, de parecer
prévio emitido pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP).

2. A ADoP, apds consulta ao Conselho Nacional Antidopagem (CNAD), baseia a sua
decisdo nos factos inerentes a cada caso, nomeadamente o tipo de substancia ou
método em causa, riscos inerentes a modalidade desportiva em questdo, a
colaboracao na descoberta da forma como foi violada a norma antidopagem e o grau
de culpa ou negligéncia.

3. Para efeitos do disposto no n.21 do artigo 63.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho,
compete a Federa¢ao Portuguesa de Lohan Tao Kempo, ao praticante desportivo ou
ao seu clube, requerer o parecer a ADoP.

4. O parecer referido no nimero anterior é requerido apds concluida a proposta de
sanc¢ao disciplinar a aplicar e antes de ser proferida decisdao disciplinar pelo érgao
disciplinar federativo.

Artigo 21.2

Sancgoes por violacdao de confidencialidade

1. Todos os intervenientes no processo de controlo de dopagem estao sujeitos ao
dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhecam em razao da sua
atividade.

2. Aquele que violar o dever de confidencialidade previsto no numero anterior, é
punido com uma pena de suspensao da atividade desportiva;

a) Quando se trata da primeira infracdo, a pena de suspensdo é por um
periodo de 6 meses a 2 anos, e com uma coima entre € 500 e € 2000;
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b) Quando se trata da segunda infragdo, a pena de suspensao é por um
periodo de 2 a 4 anos, e com uma coima entre € 2000 e € 3500.

3. E constituida como infragdo disciplinar a violagdo da confidencialidade no
tratamento de dados pessoais por parte do responsavel ou por qualquer dirigente,
funcionario ou agente da Administra¢ao Publica.

Artigo 22.2

Determinagao da medida da coima

1. A determinagdao da medida da coima é feita em fung¢ao da gravidade da infracdo,
da culpa, da situacdao econdémica do agente e do beneficio econémico ou desportivo
que este retirou da pratica da infragao.

2. Tanto a tentativa como a negligéncia sao puniveis, com redugdo a metade dos
limites da minima e maxima da coima aplicavel.

Artigo 23.2

Direito a audiéncia prévia

O praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos, antes
de ser aplicada qualquer suspensao da pratica desportiva, a ser ouvido com vista a
apresentar os seus argumentos de forma a tentar eliminar ou reduzir, tratando - se
de uma segunda ou terceira infragdes, a san¢ao a aplicar, de acordo com o disposto
nos artigos 59.2 e 60.2 da Lei n.2 27/2009 de 19 de Junho.

Artigo 24.2

Inicio do periodo de suspensao

1. O periodo de suspensao tem inicio na data da notificagdo da decisao disciplinar da
primeira instancia.

2. Qualquer periodo de suspensdao preventiva, quer tenha sido imposto ou aceite
voluntariamente, é deduzido no periodo total de suspensdo a cumprir.
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3. Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no
processo de instru¢dao ou noutros procedimentos do controlo de dopagem nao
imputaveis ao praticante desportivo, a instancia que aplicar a sangdo pode declarar
como data de inicio do periodo de suspensao uma data anterior, que pode recuar até
a data de recolha das amostras.

Artigo 25.2

Estatuto durante o periodo de suspensao

1. Quem tenha sido objeto da aplicagdo de uma pena de suspensdo nao pode,
durante o periodo de vigéncia da mesma, participar em que qualidade for, numa
competicdo ou evento desportivo.

2. Exceciona-se do desporto no numero anterior a participagdo em programas
autorizados de formagao antidopagem e de programas de reabilitagdo autorizados
pela ADoP.

3. Um praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensao superior a 4 anos
pode, apds cumprir 4 anos do periodo de suspensao, participar em competicoes ou
eventos desportivos locais de uma modalidade diferente daquela na qual foi
cometida a violagdao das normas de antidopagem, mas apenas desde que a mesma
nao tenha um nivel competitivo que possa qualificar, direta ou indiretamente, para
competir ou a acumular pontos para poder competir num campeonato nacional ou
numa competi¢do ou evento desportivo internacional.

Artigo 26.2

Suspensao dos praticantes desportivos

1. Compete a Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo, verificar o cumprimento o
disposto no n.21 do artigo 65.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Julho, com a obriga¢io
de notificar sempre a ADoP, caso seja detetado algum incumprimento a referida
norma.

2. De forma a obter a sua elegibilidade no final do periodo de suspensao aplicada ao
praticante desportivo, este ultimo deve, durante todo o tempo de suspensio
preventiva ou de suspensdo, disponibilizar-se para realizar controlos de dopagem
fora de competicdoes, por parte de qualquer organizacido antidopagem com
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competéncia para a realizagdo dos mesmos e assim, quando solicitado para esse
efeito, fornecer informacdo correta e atualizada sobre a localizagao do praticante
desportivo.

3. Caso o praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensao, queira retirar-se
do desporto, é por sua vez retirado dos grupos alvo de controlos fora da competicao,
como também, mais tarde, requer a sua reabilitagao que pode ser apenas concedida
depois de esse praticante notificar as organiza¢goes antidopagem competentes e ter
ficado sujeito a controlos de dopagem fora de competi¢cdo por um periodo de tempo
igual ao periodo de suspensiao que ainda lhe restava cumprir a data em que se
retirou.

Artigo 27.2

Praticantes integrados no sistema do alto rendimento

1. Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento,
as penas disciplinares sao acompanhadas das seguintes sangbes acessdrias:

a) Suspensdo da integracdo no sistema de alto rendimento pelo prazo de 2
anos, ou enquanto durar a sangao aplicada, na primeira infragao;

b) Cancelamento definitivo do citado sistema, na segunda infracdo.

Artigo 28.2

Comunicagao e registo das sangoes aplicadas

1. Para efeitos de registo e organizagdo do processo individual, a Federagdo
Portuguesa de Lohan Tao Kempo, comunicara a ADoP, no prazo de oito dias, todas as
decisdes proferidas no ambito do controlo de dopagem, independentemente de as
mesmas poderem ser suscetiveis de recurso.

2. A Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo deve igualmente comunicar a ADoP
os controlos a que os praticantes desportivos filiados no sport Kempo forem
submetidos, tanto em territdrio nacional como estrangeiro.

Artigo 29.2

Invalidagao de resultados individuais
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1. A violagdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em competicdo
conduz automaticamente a invalidacido do resultado individual obtido nessa
competicdao como todas as consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de
quaisquer medalhas, pontos e prémios.

2. A violagdo de uma norma antidopagem que decorra durante um evento
desportivo conduz, mediante decisao da entidade responsavel pela organizacao, a
invalidacdo de todos os resultados individuais obtidos pelo praticante desportivo
durante o mesmo, incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e prémios.

3. O disposto no numero anterior ndo se aplica se o praticante desportivo
demonstrar que na origem da infragdo em causa nao esteve qualquer conduta
culposa ou negligente da sua parte.

4. A invalidagdo dos resultados referida no n.22 aplica-se igualmente nos casos em
que, ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os resultados do
praticante desportivo noutras competicoes do mesmo evento desportivo, que nao
aquela em que ocorreu a infragdo aos regulamento antidopagem, tiverem sido
influenciados por esta.

Artigo 30.2

Efeito para equipas, clubes ou sociedades anonimas desportivas

1. Caso mais do que um praticante de uma equipa, clube ou sociedade anénima
desportiva tenha sido notificado da possibilidade da violagio de uma norma
antidopagem no ambito de uma competicao desportiva, a equipa deve ser sujeita a
um controlo direcionado.

2. Se se apurar que mais do que um praticante de uma equipa, clube ou sociedade
andénima desportiva cometeu uma violagao de uma norma antidopagem durante um
evento desportivo, podem as entidades atrdas mencionadas a ser desclassificadas ou
ficar sujeitas a outra medida disciplinar.

Artigo 31.2

Anulagao de resultados em competicoes realizadas apos a recolha de amostras
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Para além do disposto no artigo 41.2, todos os outros resultados desportivos
alcancados a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em
competicdo quer fora de competicdo, ou em que ocorreram outras violagdes das
normas antidopagem, sdao anulados com todas as consequéncias dai resultantes, até
ao inicio da suspensdo preventiva ou da suspensao, exceto se outro tratamento for
exigido por questdes de equidade.

Artigo 32.2

Denuncia Obrigatoria

Os titulares dos o6rgaos e os funcionarios, colaboradores ou prestadores de servigo
da Federagdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo, associacbes e agrupamentos de
clubes nela filiada, devem transmitir ao Ministério Publico noticia dos crimes
previstos na Lei 27/2009, de 19 de Junho, de que tenham conhecimento no exercicio
das suas fungoes e por causa delas.

Capitulo IV

Casos Omissos e entrada em rigor

Artigo 33.2

Casos Omissos

1. Todo e qualquer caso que se venha a revelar omisso neste regulamento, devera
ser analisado a luz do disposto nos diplomas legais vigentes.

2. Este documento tem o seu articulado de acordo com o disposto nos diplomas
legais abaixo referenciados: - A Lei n.227/2009, de 19 de Junho; - A Portaria n.2
1123/2009 de 1 de Outubro.

Artigo 34.2

Entrada em vigor e alteragdes

Pagina 19



Regulamento Federativo Antidopagem

1. Este regulamento entrara em vigor no dia seguinte ao da aprovagdo e
publicacdo no site da Federagdao Portuguesa de Lohan Tao Kempo e consequente
registo a realizar pela ADoP. 2. As alteragdes ao presente regulamento ficam sujeitas
as mesmas formalidades e s6 podem ser aplicaveis a partir do inicio da época
desportiva imediatamente posterior a sua adogdo.

ANEXO |
DECLARAGAO
Eu, abaixo assinado ,
residente em ,
portador do Bl n.2 , emitidoem ___ / _ / pelo Arquivo
de Identificacdo de , venho na qualidade de Pai / M3e /
Tutor(2) do praticante desportivo menor de idade(3)

)

declarar que autorizo que lhe sejam efetuados controlos de dopagem em competicao
e fora de competicdo, nos termos do n.2 3 do Artigo 31.2 da Lei n.2 38/2012, de 28 de
agosto, alterada pela Lei n.2 33/2014, de 16 de junho, e pela Lei n.2 93/2015, de 13 de

agosto.

,em___/___/

O Declarante

(1) Nome do Declarante (Pai/M&e/Tutor)
(2) Riscar o que ndo interessa
(3) Nome do praticante desportivo menor de idade
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