
Campeonato Nacional de

Formação 2026

Defesa Pessoal  | Aberto | 4-13 Anos

Pedro Isidoro (AKMPT)

Formas com Armas | Feminino | 11-13 Anos

Carolina Santo (AKCS)

Matilde Ferreira (NKO)

Maria Dias (FSNT)

Formas com Armas | Feminino | 8-10 Anos

Carminho Rocha (APAM)

Leonor Henriques (AKCRM)

Matilde Rebelo (AKCR)



Formas com Armas | Masculino | 11-13 Anos

Henrique Ferreira (NKO)

Pedro Marcelino (KCAST)

Carlos Saldanha (AEMA)

Formas com Armas | Masculino | 8-10 Anos

Rodrigo Bragança (CKAFP)

Lucas Loures (CKAFP)

Simão Alegria (ADRNALIN)

Formas de Mão Vazia | Feminino | 11-13 Anos

Carolina Santo (AKCS)

Maria Dias (FSNT)

Matilde Ferreira (NKO)

Formas de Mão Vazia | Feminino | 6-7 Anos

Julia Alegria (ADRNALIN)

Alice Davide (CKAFP)

Maria Barbosa (ADKT)



Formas de Mão Vazia | Feminino | 8-10 Anos

Leonor Henriques (AKCRM)

Carminho Rocha (APAM)

Matilde Rebelo (AKCR)

Formas de Mão Vazia | Masculino | 11-13 Anos

Henrique Ferreira (NKO)

RICARDO SOUSA (KSMG)

Tomás Mendes (NKO)

Formas de Mão Vazia | Masculino | 6-7 Anos

Vasco Andrade (ADRNALIN)

Lucca Baldo (AMAVEIRO)

Duarte Madeira (AMAVEIRO)

Formas de Mão Vazia | Masculino | 8-10 Anos

Francisco Rodrigues (NKO)

Vicente Antunes (ADRNALIN)

Artur Neves (AKMPT)



Formas de Mão Vazia | Masculino | 8-10 Anos | B

Simão Alegria (ADRNALIN)

Guilherme Jesus (AEMA)

GUSTAVO GASPAR (OIKKA)

Formas Equipas com Armas  | Aberto | 11-13

Anos

Tomás Mendes, Constança Luís, Matilde Ferreira

(NKO)

Lia Aponte, Pedro Batista, Jaime Vieira (AMAVEIRO)

Mariana Nunes, Joana Pires, Leonor Lourenço

(AKMPT)

Formas Equipas de Mão Vazia | Aberto | 11-13

Anos

ALEXANDRA RODRIGUES, RICARDO SOUSA,

RICARDO VIANA (KSMG)

GUSTAVO GASPAR, TOMÁS GASPAR, MARIA

VICENTE (OIKKA)

BEATRIZ PAULA, IARA CARRONDO, IRÍS

CARRONDO (OIKKA)



Formas Equipas de Mão Vazia | Aberto | 4-10

Anos

Francisca Grilo, António Esteves, Vasco

Mão-de-Ferro (CKAFP)

TOMÁS ALVES, PEDRO FERREIRA, CARLOTA

RISCADO (KSMG)

Lucas Rito, Luana Rodrigues, Francisco Canha

(AMAVEIRO)

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -33 Kg

Lara Peleira (NINPO)

Adriana Pires (ADCKTF)

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -38 Kg

Sofia Serra (CBG)

Gabriela Silva (PWF)

Bruna Simões (CKAS)



Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -43 Kg

Mafalda Maciel (ARJ)

Matilde Martins (JCT)

Bianca Felix (ADCKTF)

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -48 Kg

Beatriz Gomes (PREDATOR)

Joana Cardoso (AKNG)

Leonor Palma (GDM)

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -53 Kg

Beatriz Moura (GMP)

Lara Ferreira (PWF)

LARA CARVALHO (LEGEND)

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -58 Kg

Benedita Torres (ADCKTF)

Victória Ribeiro (ADCKTF)

Kelly Argel (PWF)



Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | +58 Kg

Íris Silva (ADCU)

Carolina Araújo (KEMPOJIC)

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -23 Kg

Carminho Galinha (CBG)

Margarida Moreira (ARJ)

Amélia Fernandes (AKKL)

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -28 Kg

Francisca Grilo (CKAFP)

Benedita Vaz (ADKT)

Soraia Silva (ARJ)

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -33 Kg

Alissa Tasits (AKNG)

MARIA SILVA (FAC)

Ines Enes (ADKT)



Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -38 Kg

Benedita Gonçalves (AKCM)

Iris Sousa (PREDATOR)

Kamilla Karling (JCT)

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -43 Kg

Diana Fernandes (ADCKTF)

Beatriz Silva (CKAS)

Maria Pereira (WOLVES)

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -53 Kg

Helena Oliveira (PWF)

Mara Domingues (PWF)

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | +53 Kg

JÉSSICA CRUZ (FAC)



Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -28 Kg

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -33 Kg

José Castro (FAC)

João Teixeira (PREDATOR)

JOÃO LÁZARO (KSMG)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -38 Kg

Timur Suprunenko (ADCU)

Gonçalo Lopes (CKAS)

Manel Albuquerque (SPORTING)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -43 Kg

Tiago Carvalho (AKNG)

Bruno Ferromau (LFC)

Yaroslav Murynka (NINPO)



Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -48 Kg

Martim Carvalho (UDRAGON)

Rodrigo Carvalho (MTLF)

Santiago Sá (FAC)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -53 Kg

Misael Maia (PREDATOR)

Tomás Fonseca (AKNG)

Diego Costa (UDRAGON)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -58 Kg

Artur Caspirouschi (ADCU)

André Andrade (GDM)

Samuel Mendes (PWF)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | +58 Kg

Artur Xavier (KOA)

TELMO MARGARIDO (KSMG)

Francisco Ginja (PREDATOR)



Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -23 Kg

Duarte Sousa (LEGEND)

Enzo Dornelas (AMAVEIRO)

Dinis Rolo (MTLF)

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -28 Kg

Gonçalo Serra (CBG)

Mauro Paulo (AKCR)

Duarte Pilro (MTLF)

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -33 Kg

Gustavo Araújo (AKCM)

Gustavo Barbosa (ADKT)

Dinis Santo (AKNG)

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -38 Kg

Vasco Esteves (AKCM)

Afonso Carvalho (ARJ)

David Iarmoliuk (RD)



Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -43 Kg

Gabriel Barbosa (AKCM)

MATEUS FERREIRA (TH)

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -48 Kg

Gabriel Aguiar (AKEMI)

Mateus Marques (AKCM)

Martim Gil (AKCM)

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -28 Kg

Carlota Gabriel (AKNG)

DIANA PINHEIRO (KSMG)

Leonor Martins (CKAFP)

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -33 Kg

Lara Peleira (NINPO)

Adriana Pires (ADCKTF)



Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -38 Kg

Matilde Ferreira (NKO)

Sofia Serra (CBG)

Bruna Simões (CKAS)

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -43 Kg

Bianca Felix (ADCKTF)

Joana Cardoso (ADCKTF)

Leonor Filipe (CKAS)

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -48 Kg

Beatriz Gomes (PREDATOR)

Leonor Palma (GDM)

Maria Fernandes (FAC)

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -53 Kg

Lara Ferreira (PWF)

Beatriz Moura (GMP)

LARA CARVALHO (LEGEND)



Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -58 Kg

Benedita Torres (ADCKTF)

Victória Ribeiro (ADCKTF)

Kelly Argel (PWF)

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | +58 Kg

Carolina Araújo (KEMPOJIC)

Íris Silva (ADCU)

Semi Kempo | Feminino | 6-7 Anos | -23 Kg

Leticia Grilo (AKNG)

Benedita Carvalho (WOLVES)

Clara Rebelo (AKEMI)

Semi Kempo | Feminino | 6-7 Anos | -28 Kg

Maria Barbosa (ADKT)

Francisca Ferraz (AKEMI)

Maria Guimarães (AKCR)



Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -23 Kg

Maria Gomes (AKNG)

Amélia Fernandes (AKKL)

Maria Gomes (AKEMI)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -28 Kg

Maria Ferraz (AKEMI)

Benedita Vaz (ADKT)

Francisca Grilo (CKAFP)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -33 Kg

Carolina Carvalho (PWF)

Laura Catarino (MTLF)

Alissa Tasits (AKNG)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -38 Kg

Margarida Ferreira (AKCR)

Benedita Gonçalves (AKCM)

Leonor Henriques (AKCRM)



Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -43 Kg

Diana Fernandes (ADCKTF)

Beatriz Silva (CKAS)

Ariana Caetano (AKEMI)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -48 Kg

Ana Peixoto (AKEMI)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -53 Kg

Helena Oliveira (PWF)

Mara Domingues (PWF)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | +53 Kg

JÉSSICA CRUZ (FAC)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -28 Kg

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -33 Kg

José Castro (FAC)

Giovani Pedro (PWF)

André Ribeiro (ADRNALIN)



Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -38 Kg

Manel Albuquerque (SPORTING)

Simão Almeida (ADCU)

Timur Suprunenko (ADCU)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -43 Kg

Tiago Carvalho (AKNG)

Yaroslav Murynka (NINPO)

Rafael Teixeira (ADCKTF)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -48 Kg

Martim Carvalho (UDRAGON)

Rodrigo Carvalho (MTLF)

João Vicente (AKKL)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -53 Kg

Diego Costa (UDRAGON)

Misael Maia (PREDATOR)

Tomás Fonseca (AKNG)



Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -58 Kg

Artur Caspirouschi (ADCU)

André Andrade (GDM)

Diego Coelho (MKEAKKL)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | +58 Kg

Miguel Santos (AMAVEIRO)

Salvador Domingos (CKAS)

TELMO MARGARIDO (KSMG)

Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -18 Kg

Xavier Teixeira (AKEMI)

Tomás Figueiredo (PWF)

Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -23 Kg

Benjamim Gil (PWF)

TIAGO GOMES (PREDATOR)

Vicente Monteiro (AKCM)



Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -28 Kg

Kevin Argel (PWF)

Paulo Bessa (UDRAGON)

Rafael Amaral (AKEMI)

Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -33 Kg

José Ramalho (AKNG)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -23 Kg

Rafael Mendes (PWF)

Guilherme Jesus (AEMA)

Lourenço Garcês (WOLVES)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -28 Kg

Francisco Gonçalves (AKCR)

Rafael Pardal (ADCU)

Gonçalo Serra (CBG)



Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -33 Kg

Gustavo Araújo (AKCM)

Diego Paulo (AKCR)

Teodor Pascalu (NINPO)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -38 Kg

Simão Alegria (ADRNALIN)

José Ramalho (AKKL)

Francisco Encarnação (AKEMI)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -43 Kg

Tage Levin (ADRNALIN)

Alon Gurung (CEFIDEC)

Gabriel Barbosa (AKCM)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -48 Kg

Martim Gil (AKCM)

Mateus Marques (AKCM)

Gabriel Aguiar (AKEMI)


