Campeonato Nacional de
Formacao 2026

Defesa Pessoal | Aberto | 4-13 Anos
Pedro Isidoro (AKMPT)

Formas com Armas | Feminino | 11-13 Anos
Carolina Santo (AKCS)

Matilde Ferreira (NKO)

Formas com Armas | Feminino | 8-10 Anos
Carminho Rocha (APAM)

Leonor Henriques (AKCRM)



Formas com Armas | Masculino | 11-13 Anos

Formas com Armas | Masculino | 8-10 Anos

Formas de Mao Vazia | Feminino | 11-13 Anos

Formas de Mao Vazia | Feminino | 6-7 Anos




Formas de Mao Vazia | Feminino | 8-10 Anos
Leonor Henriques (AKCRM)

Carminho Rocha (APAM)

Formas de Mao Vazia | Masculino | 11-13 Anos

Henrique Ferreira (NKO)
RICARDO SOUSA (KSMG)

Formas de Mao Vazia | Masculino | 6-7 Anos
Vasco Andrade (ADRNALIN)

Lucca Baldo (AMAVEIRO)

Formas de Mao Vazia | Masculino | 8-10 Anos

Francisco Rodrigues (NKO)

Vicente Antunes (ADRNALIN)




Formas de Mao Vazia | Masculino | 8-10 Anos | B
Simao Alegria (ADRNALIN)

Guilherme Jesus (AEMA)

Formas Equipas com Armas | Aberto | 11-13
Anos

Tomas Mendes, Constanca Luis, Matilde Ferreira
(NKO)

Lia Aponte, Pedro Batista, Jaime Vieira (AMAVEIRO)

Formas Equipas de Mao Vazia | Aberto | 11-13
Anos

ALEXANDRA RODRIGUES, RICARDO SOUSA,
RICARDO VIANA (KSMG)

GUSTAVO GASPAR, TOMAS GASPAR, MARIA
VICENTE (OIKKA)




Formas Equipas de Mao Vazia | Aberto | 4-10
Anos

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -33 Kg

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -38 Kg




Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -43 Kg

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -48 Kg

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -53 Kg

Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -58 Kg




Light Kempo | Feminino | 11-13 Anos | +58 Kg

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -23 Kg

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -28 Kg

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -33 Kg




Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -38 Kg

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -43 Kg

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -53 Kg

Light Kempo | Feminino | 8-10 Anos | +53 Kg



Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -28 Kg

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -33 Kg
José Castro (FAC)

Joao Teixeira (PREDATOR)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -38 Kg
Timur Suprunenko (ADCU)

Goncalo Lopes (CKAS)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -43 Kg
Tiago Carvalho (AKNG)

Bruno Ferromau (LFC)



Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -48 Kg
Martim Carvalho (UDRAGON)

Rodrigo Carvalho (MTLF)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -53 Kg
Misael Maia (PREDATOR)

Tomas Fonseca (AKNG)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -58 Kg
Artur Caspirouschi (ADCU)

André Andrade (GDM)

Light Kempo | Masculino | 11-13 Anos | +58 Kg
Artur Xavier (KOA)

TELMO MARGARIDO (KSMG)




Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -23 Kg

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -28 Kg

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -33 Kg

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -38 Kg




Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -43 Kg

Light Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -48 Kg

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -28 Kg

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -33 Kg




Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -38 Kg

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -43 Kg

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -48 Kg

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -53 Kg




Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | -58 Kg

Semi Kempo | Feminino | 11-13 Anos | +58 Kg

Semi Kempo | Feminino | 6-7 Anos | -23 Kg

Semi Kempo | Feminino | 6-7 Anos | -28 Kg




Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -23 Kg

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -28 Kg
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Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -38 Kg




Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -43 Kg
Diana Fernandes (ADCKTF)

Beatriz Silva (CKAS)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -48 K¢
Ana Peixoto (AKEMI)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | -53 Kg
Helena Oliveira (PWF)

Mara Domingues (PWF)

Semi Kempo | Feminino | 8-10 Anos | +53 Kg
JESSICA CRUZ (FAC)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -28 Kg

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -33 Kg
José Castro (FAC)

Giovani Pedro (PWF)



Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -38 Kg
Manel Albugquerque (SPORTING)

Simé&o Almeida (ADCU)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -43 Kg
Tiago Carvalho (AKNG)

Yaroslav Murynka (NINPO)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -48 Kg
Martim Carvalho (UDRAGON)

Rodrigo Carvalho (MTLF)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -53 Kg
Diego Costa (UDRAGON)

Misael Maia (PREDATOR)




Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | -58 Kg
Artur Caspirouschi (ADCU)

André Andrade (GDM)

Semi Kempo | Masculino | 11-13 Anos | +58 Kg
Miguel Santos (AMAVEIRO)

Salvador Domingos (CKAS)

Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -18 Kg
Xavier Teixeira (AKEMI)

Tomas Figueiredo (PWF)

Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -23 Kg
Benjamim Gil (PWF)

TIAGO GOMES (PREDATOR)



Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -28 Kg
Kevin Argel (PWF)

Paulo Bessa (UDRAGON)

Semi Kempo | Masculino | 6-7 Anos | -33 Kg
José Ramalho (AKNG)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -23 Kg
Rafael Mendes (PWF)

Guilherme Jesus (AEMA)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -28 K¢
Francisco Goncalves (AKCR)

Rafael Pardal (ADCU)



Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -33 Kg
Gustavo Araujo (AKCM)

Diego Paulo (AKCR)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -38 K¢
Siméo Alegria (ADRNALIN)

José Ramalho (AKKL)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -43 Kg
Tage Levin (ADRNALIN)

Alon Gurung (CEFIDEC)

Semi Kempo | Masculino | 8-10 Anos | -48 K¢
Martim Gil (AKCM)

Mateus Marques (AKCM)




