
Campeonato Regional CENTRO

E SUL 2025

Defesa Pessoal  | Open | 14-17 Years

Maria Cardoso

Rafael Costa

Matilde Santos

Defesa Pessoal  | Open | 18-29 Years

Bogdan Ciobanu

Pedro Mendes

Defesa Pessoal  | Open | 4-13 Years

Margarida Fernandes

Mariana Tavares



Formas com Armas | Feminine | 11-13 Years

Iris Machado

Bárbara Ramadas

Sofia Aderneira

Formas com Armas | Feminine | 14-15 Years

Maria Duarte

Constança Henriques

Matilde Santos

Formas com Armas | Feminine | 16-17 Years

Maria Máximo

Maria Cardoso

Luz Rodrigues

Formas com Armas | Feminine | 18-29 Years

Maria Carvalho

Joana Mortágua

Constança Duarte



Formas com Armas | Feminine | 30-39 Years

Vânia Ribeiro

Solange Lavos

Formas com Armas | Feminine | 40-65 Years

Marina Cardona

Carla Ferreira

Formas com Armas | Feminine | 8-10 Years

Inês Rebelo

Constança Costa

Iris Marques

Formas com Armas | Masculine | 11-13 Years

Henrique Ferreira

Pedro Sousa

Pedro Silva



Formas com Armas | Masculine | 14-15 Years

Ivo Sousa

Rodrigo Garção

Manuel Figueira

Formas com Armas | Masculine | 16-17 Years

Rafael Santo

Guilherme Garção

Daniel Plamadeala

Formas com Armas | Masculine | 18-29 Years

Afonso Martins

João Tomás

Diogo Cabral

Formas com Armas | Masculine | 30-39 Years

Pedro Rodrigues

Eduardo Silva

João Figueiredo



Formas com Armas | Masculine | 40-65 Years

Valter Frade

Formas com Armas | Masculine | 6-7 Years

Guilherme Jesus

Formas com Armas | Masculine | 8-10 Years

Daniel Carvalho

Enzo Sousa

Rafael Duarte

Formas com Armas Adaptado | Feminine | 11-13

Years

Irina Pereira

Formas com Armas Adaptado | Feminine | 40-65

Years

Rosalina Lourenço



Formas com Armas Adaptado | Masculine | 14-15

Years

João Jorge

Sérgio Holban

Formas com Armas Adaptado | Masculine | 18-29

Years

João Garcia

Formas com Armas Adaptado | Masculine | 30-39

Years

Jorge Brigas

Formas com Armas Adaptado | Masculine | 40-65

Years

Emanuel Santinho

Bruno Costa

Licínio Grenho



Formas de Mão Vazia | Feminine | 11-13 Years

Laura Lobo

Iris Machado

Bárbara Ramadas

Formas de Mão Vazia | Feminine | 11-13 Years | B

Maria Mineiro

Ana Maia

Sara Ribeiro

Formas de Mão Vazia | Feminine | 14-15 Years

Matilde Santos

Bianca Silva

Denisa Hotca

Formas de Mão Vazia | Feminine | 16-17 Years

Maria Máximo

Maria Cardoso

Luz Rodrigues



Formas de Mão Vazia | Feminine | 18-29 Years

Joana Mortágua

Maria Carvalho

Maria Mineiro

Formas de Mão Vazia | Feminine | 30-39 Years

Solange Lavos

Stéfanie Rosa

Formas de Mão Vazia | Feminine | 40-65 Years

Marina Cardona

Carla Ferreira

Formas de Mão Vazia | Feminine | 6-7 Years

Julia Alegria

Formas de Mão Vazia | Feminine | 8-10 Years

Matilde Rebelo

Inês Rebelo

Francisca Grilo



Formas de Mão Vazia | Feminine | 8-10 Years | B

Matilde Ferreira

Iris Marques

Margarida Ferreira

Formas de Mão Vazia | Masculine | 11-13 Years

Pedro Sousa

Henrique Ferreira

Conrado Querois

Formas de Mão Vazia | Masculine | 14-15 Years

Ivo Sousa

Rodrigo Garção

Manuel Figueira

Formas de Mão Vazia | Masculine | 16-17 Years

Rafael Santo

Guilherme Garção

Gabriel Queirós



Formas de Mão Vazia | Masculine | 18-29 Years

Duarte Guimarães

Afonso Martins

Diogo Tomás

Formas de Mão Vazia | Masculine | 30-39 Years

Pedro Rodrigues

Eduardo Silva

Fábio Douglas

Formas de Mão Vazia | Masculine | 40-65 Years

José Domingos

Valter Frade

Pedro Rebelo

Formas de Mão Vazia | Masculine | 6-7 Years

Vasco Andrade

Gustavo Mendonça

Guilherme Jesus



Formas de Mão Vazia | Masculine | 8-10 Years

Daniel Maças

Daniel Carvalho

Enzo Sousa

Formas de Mão Vazia | Masculine | 8-10 Years | B

Tomás Silva

Gabriel Ramalho

Rodrigo Bragança

Formas de Mão Vazia Adaptado | Feminine | 11-13

Years

Irina Pereira

Formas de Mão Vazia Adaptado | Feminine | 18-29

Years

Maria Capinha



Formas de Mão Vazia Adaptado | Feminine | 40-65

Years

Rosalina Lourenço

Formas de Mão Vazia Adaptado | Masculine |

14-15 Years

Sérgio Holban

Sérgio Holban

Formas de Mão Vazia Adaptado | Masculine |

18-29 Years

João Garcia

Formas de Mão Vazia Adaptado | Masculine |

30-39 Years

Jorge Brigas

Formas de Mão Vazia Adaptado | Masculine |

40-65 Years

Sérgio Miguel

Licínio Grenho

Bruno Costa



Formas Equipas de Mão Vazia | Open | 11-13

Years

João Alves, Henrique Ferreira, Maria Mineiro

Bárbara Ramadas, Maria Gomes, Andréa Latouche

Anushka Kharel, Abina Niure, Roshni Shrestha

Formas Equipas de Mão Vazia | Open | 14-15

Years

Manuel Figueira, Maria Duarte, Rodrigo Garção

Lucas Isodoro, Dinis Oliveira, Dinis Nunes

Michelle Lourenço, Maria Gomes, Diogo Ribeiro

Formas Equipas de Mão Vazia | Open | 16-17

Years

Maria Cardoso, Luz Rodrigues, Gabriel Queirós

Martim Espinheira, Lara Rodrigues, Tomás Veiga

Miriam Pereira, Armando Nunes, Ricardo Damião



Formas Equipas de Mão Vazia | Open | 18-29

Years

Ivo Sousa, Constança Duarte, Inês Paiva

Diogo Cabral, Guilherme Garção, Leonor Santos

Duarte Guimarães, Pedro Mendes, André Nunes

Formas Equipas de Mão Vazia | Open | 30-65

Years

Vânia Ribeiro, Sara Ribeiro, Carolina Rosa

Formas Equipas de Mão Vazia | Open | 4-10 Years

Inês Rebelo, Constança Luís, Matilde Ferreira

Rafael Rodrigues, Tomás Mendes, Enzo Sousa

Daniel Carvalho, Iris Marques, Leonor Carvalho

Full Kempo | Feminine | 11-13 Years | -48 Kg

Beatriz Moura



Full Kempo | Feminine | 11-13 Years | +58 Kg

Laura Lobo

Full Kempo | Feminine | 14-15 Years | -49 Kg

Carolina Xavier

Full Kempo | Feminine | 14-15 Years | -59 Kg

Emília Oliveira

Full Kempo | Feminine | 16-18 Years | -56 Kg

Mariana Silva

Full Kempo | Feminine | 16-18 Years | -62 Kg

Leonor Alves

Full Kempo | Feminine | 16-18 Years | -68 Kg

Matilde Silva



Full Kempo | Feminine | 16-18 Years | -72 Kg

Lara Luís

Full Kempo | Feminine | 16-18 Years | +72 Kg

Nuria Martins

Full Kempo | Feminine | 19-35 Years | -50 Kg

Joana Mortágua

Full Kempo | Feminine | 19-35 Years | -59 Kg

TELMA FERNANDES

Bárbara Silva

Full Kempo | Feminine | 19-35 Years | -62 Kg

Raquel Alves

Full Kempo | Feminine | 19-35 Years | +72 Kg

Carolina Fonseca



Full Kempo | Masculine | 11-13 Years | -33 Kg

Manel Albuquerque

Full Kempo | Masculine | 11-13 Years | -38 Kg

Yaroslav Murynka

Full Kempo | Masculine | 11-13 Years | -48 Kg

Flavio Reis

Afonso Caetano

Full Kempo | Masculine | 11-13 Years | +58 Kg

Miguel Tavares

Full Kempo | Masculine | 14-15 Years | -48 Kg

Simão Domingues

Francisco Albuquerque

Full Kempo | Masculine | 14-15 Years | -53 Kg

Paulo Nazaruk



Full Kempo | Masculine | 14-15 Years | -58 Kg

Luís Alves

Full Kempo | Masculine | 14-15 Years | -68 Kg

José Ribeiro

Gonçalo Veiga

Full Kempo | Masculine | 14-15 Years | +73 Kg

Isaac Mestre

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -56 Kg

Leonardo Lacatus

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -59 Kg

Duarte Flores

Leonardo Vicente

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -62 Kg

Nazar Prytula

Hugo Brás

Rúben Teixeira



Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -65 Kg

Miguel Gomes

João Dias

Afonso Ferreira

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -68 Kg

Rafael Santo

David Oliveira

Miguel Jacinto

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -72 Kg

Gonçalo Saraiva

Nuno Jacinto

João Mestre

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -76 Kg

Artur Mykulyak

Rodrigo Carvalho



Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -80 Kg

Daniel Plamadeala

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -85 Kg

Francisco Gomes

Anthony Peck

Full Kempo | Masculine | 16-18 Years | -90 Kg

Rafael Coelho

Martim Carvalho

Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -62 Kg

Alexandre Madeira

Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -65 Kg

Ricardo Junior

Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -68 Kg

Duarte Ferreira



Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -72 Kg

EDUARDO VAZ

Samuel Domingos

Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -76 Kg

Daniel Nunes

Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -80 Kg

MIGUEL COELHO

Diogo Baraça

David Mourato

Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -85 Kg

Diogo Santos

Alexandre Jorge

Luis Teixeira



Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | -90 Kg

David Tavares

Full Kempo | Masculine | 19-40 Years | +90 Kg

Odeir Silva

Anthony Kathov

Pedro Saldanha

Full Kempo | Masculine | 41-65 Years | +10 Kg

Luis Tavares

Ivo Furtado

José Barros

Kempo Desportivo Adaptado | Feminine | 12-15

Years | -44 Kg

Irina Pereira

Kempo Desportivo Adaptado | Feminine | 36-65

Years | +10 Kg

Rosalina Lourenço



Kempo Desportivo Adaptado | Masculine | 12-15

Years | -45 Kg

João Jorge

Kempo Desportivo Adaptado | Masculine | 12-15

Years | -55 Kg

Sérgio Holban

Kempo Desportivo Adaptado | Masculine | 18-40

Years | -55 Kg

João Garcia

Kempo Desportivo Adaptado | Masculine | 18-40

Years | -66 Kg

Jorge Brigas

Kempo Desportivo Adaptado | Masculine | 41-65

Years | +10 Kg

Emanuel Santinho

João Garcia

Licínio Grenho



Light Kempo | Feminine | 11-13 Years | -33 Kg

Sofia Serra

Bruna Simões

Light Kempo | Feminine | 11-13 Years | -38 Kg

Luana Branco

Light Kempo | Feminine | 11-13 Years | -43 Kg

Inês Martins

Laura Lopes

Lara Ferreira

Light Kempo | Feminine | 11-13 Years | -48 Kg

Ana Maia

Carolina Santo

Beatriz Moura



Light Kempo | Feminine | 11-13 Years | -53 Kg

Luísa Ascenção

Eva Bernardo

Light Kempo | Feminine | 11-13 Years | -58 Kg

Énia Morais

Light Kempo | Feminine | 11-13 Years | +58 Kg

Laura Lobo

Light Kempo | Feminine | 14-15 Years | -45 Kg

Adriana Correia

Light Kempo | Feminine | 14-15 Years | -49 Kg

Carolina Xavier

Carolina Oliveira

Light Kempo | Feminine | 14-15 Years | -59 Kg

Emília Oliveira

Íris Anjos

Maria Oliveira



Light Kempo | Feminine | 14-15 Years | -64 Kg

Bianca Silva

Clara Brito

Light Kempo | Feminine | 14-15 Years | +64 Kg

Lara Rodrigues

Clara Gonçalves

Íris Ribeiro

Light Kempo | Feminine | 16-18 Years | -47 Kg

Leonor Crispim

Light Kempo | Feminine | 16-18 Years | -52 Kg

Leonor Santos

Carmo Triães

Mélanie Oliveira



Light Kempo | Feminine | 16-18 Years | -57 Kg

Mariana Silva

Carolina Martins

Laura Silva

Light Kempo | Feminine | 16-18 Years | -62 Kg

Leonor Alves

Maria Cardoso

Margarida Silva

Light Kempo | Feminine | 16-18 Years | -67 Kg

Carolina Castro

Ana Coelho

Matilde Silva

Light Kempo | Feminine | 16-18 Years | -72 Kg

Lara Luís

Matilde Ferreira



Light Kempo | Feminine | 16-18 Years | +72 Kg

Nuria Martins

Vitoria Doria

Light Kempo | Feminine | 19-35 Years | -47 Kg

Mara Dinis

Light Kempo | Feminine | 19-35 Years | -57 Kg

Julia Dornelas

Bárbara Silva

Tatiana Aleixo

Light Kempo | Feminine | 19-35 Years | -62 Kg

TELMA FERNANDES

Raquel Alves

Light Kempo | Feminine | 19-35 Years | -67 Kg

Mariana Simões

Ana Silva



Light Kempo | Feminine | 19-35 Years | -72 Kg

Mariana Martins

Neuza Cordeiro

Light Kempo | Feminine | 19-35 Years | +72 Kg

Carolina Costa

Light Kempo | Feminine | 36-45 Years | -64 Kg

Olga Tasits

Light Kempo | Masculine | 11-13 Years | -33 Kg

Manel Albuquerque

Santiago Pereira

Light Kempo | Masculine | 11-13 Years | -38 Kg

Yaroslav Murynka

Conrado Querois



Light Kempo | Masculine | 11-13 Years | -43 Kg

Eduardo Barroqueiro

Tomás Fonseca

Gabriel Bordelo

Light Kempo | Masculine | 11-13 Years | -48 Kg

Martim Vieira

Pedro Coutinho

Flavio Reis

Light Kempo | Masculine | 11-13 Years | -53 Kg

Artur Xavier

Diogo Trindade

Mário Marcelino

Light Kempo | Masculine | 11-13 Years | -58 Kg

Duarte Roda

Tomás Agostinho



Light Kempo | Masculine | 11-13 Years | +58 Kg

Alexandre Pereira

Rafael Gomes

Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -38 Kg

Martim Rolo

Alexandre Fernandes

Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -43 Kg

David Inácio

Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -48 Kg

Simão Domingues

Francisco Albuquerque

Leandro Bregieira

Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -53 Kg

Paulo Nazaruk

Guilherme Matias



Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -58 Kg

Marcos Grilo

Luís Alves

Duarte Ferreira

Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -63 Kg

Lukas Baltazar

Guilherme Mateus

Diogo Geraldes

Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -68 Kg

José Ribeiro

Filipe Ferreira

André Araújo

Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | -73 Kg

Rafael Costa

KiYan Najem

Daniel Alves



Light Kempo | Masculine | 14-15 Years | +73 Kg

Matias Sampaio

Rykelme Silva

Samuel Pina

Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | -58 Kg

DIOGO CASTANHO

Leonardo Lacatus

Duarte Flores

Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | -63 Kg

Rúben Teixeira

Afonso Melim

Hugo Brás

Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | -68 Kg

Rafael Santo

Miguel Gomes

David Oliveira



Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | -73 Kg

Nazário Nesterov

Bernardo Caldeira

Nuno Jacinto

Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | -78 Kg

Daniel Plamadeala

Artur Mykulyak

Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | -83 Kg

Gualter Cotu

Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | -88 Kg

Anthony Peck

Martim Carvalho

Light Kempo | Masculine | 16-18 Years | +93 Kg

Paulo Neves

Bruno D´Souza

Bernardo Rolo



Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -53 Kg

Ricardo Fonseca

Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -58 Kg

Daniel Farias

José Lima

Afonso Martins

Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -63 Kg

Ricardo Junior

Rafael Prior

Guilherme Ferreira

Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -68 Kg

Luís Dias

Paulo Simões

Maykel Furtado



Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -73 Kg

David Seabra

Nuno Filipe

Gonçalo Pinheiro

Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -78 Kg

Diogo Baraça

FILIPE LOURENÇO

Roman Sarkisian

Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -83 Kg

Diogo Tomás

David Mourato

Alexandre Jorge

Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -88 Kg

João Tomás

Diogo Santos

Luis Teixeira



Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | -93 Kg

Marco Carvalho

Bogdan Ciobanu

Luciano Monteiro

Light Kempo | Masculine | 19-40 Years | +93 Kg

João André

Miguel Santos

Anthony Kathov

Light Kempo | Masculine | 41-50 Years | -73 Kg

Ivo Furtado

José Aleixo

Light Kempo | Masculine | 41-50 Years | -85 Kg

Miguel Ângelo

Gonçalo Duarte

Luís Simões



Light Kempo | Masculine | 41-50 Years | +91 Kg

Luis Tavares

João Centeio

Light Kempo | Masculine | 51-65 Years | +10 Kg

José Barros

Ricardo Oliveira

Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | -28 Kg

Carolina Gomes

Carlota Gabriel

Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | -33 Kg

Sofia Serra

Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | -38 Kg

Luana Branco

Eva Cruz

Ariana Maia



Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | -43 Kg

Lara Ferreira

Inês Martins

Marta Belo

Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | -48 Kg

Ana Maia

Beatriz Moura

Camila Silva

Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | -53 Kg

Maria Martins

Kelly Argel

Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | -58 Kg

Sofia Aderneira

Íris Silva

Énia Morais



Rumble Kids | Feminine | 11-13 Years | +58 Kg

Laura Lobo

Maria Paulico

Rumble Kids | Feminine | 6-7 Years | -23 Kg

Amélia Fernandes

Rumble Kids | Feminine | 8-10 Years | -23 Kg

Inês Rebelo

Rumble Kids | Feminine | 8-10 Years | -28 Kg

Francisca Grilo

Rumble Kids | Feminine | 8-10 Years | -33 Kg

Matilde Ferreira

Mariana Silva

Constança Luís



Rumble Kids | Feminine | 8-10 Years | -38 Kg

Etiandra Antonio

Rumble Kids | Feminine | 8-10 Years | -43 Kg

Joana Cardoso

Beatriz Martins

Mariana Viana

Rumble Kids | Feminine | 8-10 Years | -48 Kg

Victória Ferreira

Mara Domingues

Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | -28 Kg

Rafael Silva

Dinis Cardoso

Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | -33 Kg

Santiago Pereira

Manel Albuquerque

Rodrigo Farinha



Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | -38 Kg

Tiago Carvalho

Duarte Baião

Diego Letra

Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | -43 Kg

Tomás Fonseca

Miguel Santos

Rodrigo Carvalho

Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | -48 Kg

Martim Vieira

Pedro Coutinho

Afonso Caetano

Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | -53 Kg

Diogo Trindade

Mário Marcelino



Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | -58 Kg

Tomás Agostinho

Rumble Kids | Masculine | 11-13 Years | +58 Kg

Alexandre Pereira

Rafael Gomes

Lourenço Henriques

Rumble Kids | Masculine | 6-7 Years | -23 Kg

Vicente Inácio

Benjamim Gil

Kevin Argel

Rumble Kids | Masculine | 6-7 Years | -28 Kg

Tomás Rodrigues

Rumble Kids | Masculine | 6-7 Years | -38 Kg

Simão Luis



Rumble Kids | Masculine | 8-10 Years | -23 Kg

Dinis Rolo

Bryan Silva

Henrique Fonseca

Rumble Kids | Masculine | 8-10 Years | -28 Kg

Diego Paulo

Daniel Maças

Gonçalo Serra

Rumble Kids | Masculine | 8-10 Years | -33 Kg

David Ursan

Dinis Santo

Giovani Pedro

Rumble Kids | Masculine | 8-10 Years | -38 Kg

Mateus Silva

Pedro Canoso

Felix Carlos



Rumble Kids | Masculine | 8-10 Years | -43 Kg

Rafael Rodrigues

Rumble Kids | Masculine | 8-10 Years | -48 Kg

Artur Martins

Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | -28 Kg

Carlota Gabriel

Carolina Gomes

Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | -33 Kg

Bruna Simões

Sofia Serra

Alice Soares

Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | -38 Kg

Eva Cruz

Ariana Maia

Luana Branco



Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | -43 Kg

Lara Ferreira

Constança Alves

Laura Lopes

Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | -48 Kg

Ana Maia

MARGARIDA MOTA

Maria Pereira

Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | -53 Kg

Luísa Ascenção

Eva Bernardo

Gabriela Barbaro

Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | -58 Kg

Camila Luis

Camila Oliveira

Énia Morais



Semi - Kempo | Feminine | 11-13 Years | +58 Kg

Laura Lobo

Maria Paulico

Semi - Kempo | Feminine | 14-15 Years | -41 Kg

Margarida Martins

Semi - Kempo | Feminine | 14-15 Years | -45 Kg

Adriana Correia

Matilde Santos

Semi - Kempo | Feminine | 14-15 Years | -49 Kg

Carolina Oliveira

Maria Gomes

Semi - Kempo | Feminine | 14-15 Years | -54 Kg

Constança André

Maria Marques

Nicole Pedro



Semi - Kempo | Feminine | 14-15 Years | -59 Kg

Maria Oliveira

Emília Oliveira

Íris Anjos

Semi - Kempo | Feminine | 14-15 Years | -64 Kg

Bianca Silva

Cristiana Duarte

Semi - Kempo | Feminine | 14-15 Years | +64 Kg

Clara Gonçalves

Lara Rodrigues

Constança Henriques

Semi - Kempo | Feminine | 16-18 Years | -52 Kg

Carmo Triães

Etifania Antonio

Mélanie Oliveira



Semi - Kempo | Feminine | 16-18 Years | -57 Kg

Laura Silva

Beatriz Silva

Mariana Silva

Semi - Kempo | Feminine | 16-18 Years | -62 Kg

Maria Cardoso

Alina Tonyn

Margarida Silva

Semi - Kempo | Feminine | 16-18 Years | -67 Kg

Luana Lourenço

Ana Coelho

Carolina Castro

Semi - Kempo | Feminine | 16-18 Years | -72 Kg

Lara Luís

Matilde Ferreira

Matilde Santos



Semi - Kempo | Feminine | 16-18 Years | +72 Kg

Nuria Martins

Vitoria Doria

Semi - Kempo | Feminine | 19-35 Years | -47 Kg

Mara Dinis

Semi - Kempo | Feminine | 19-35 Years | -52 Kg

Joana Mortágua

Solange Lavos

Semi - Kempo | Feminine | 19-35 Years | -57 Kg

Julia Dornelas

Bárbara Silva

Tatiana Aleixo

Semi - Kempo | Feminine | 19-35 Years | -62 Kg

TELMA FERNANDES

Stéfanie Rosa

Raquel Alves



Semi - Kempo | Feminine | 19-35 Years | -67 Kg

Mariana Simões

Ana Silva

Semi - Kempo | Feminine | 19-35 Years | -72 Kg

Neuza Cordeiro

Mariana Martins

Semi - Kempo | Feminine | 19-35 Years | +72 Kg

Érica Aleixo

Carolina Costa

Mariana Trindade

Semi - Kempo | Feminine | 36-45 Years | -58 Kg

Marina Cardona

Semi - Kempo | Feminine | 36-45 Years | -64 Kg

Olga Tasits



Semi - Kempo | Feminine | 36-45 Years | +70 Kg

Susana Nazaré

Semi - Kempo | Feminine | 6-7 Years | -23 Kg

Amélia Fernandes

Eva Vitorino

Semi - Kempo | Feminine | 8-10 Years | -23 Kg

Inês Rebelo

Semi - Kempo | Feminine | 8-10 Years | -28 Kg

Lara Peleira

Carolina Carvalho

Francisca Grilo

Semi - Kempo | Feminine | 8-10 Years | -33 Kg

Matilde Ferreira

Constança Luís

Alissa Tasits



Semi - Kempo | Feminine | 8-10 Years | -38 Kg

Etiandra Antonio

Margarida Ferreira

Leonor Henriques

Semi - Kempo | Feminine | 8-10 Years | -43 Kg

Joana Cardoso

Beatriz Martins

Semi - Kempo | Feminine | 8-10 Years | -48 Kg

Mara Domingues

Semi - Kempo | Feminine | 8-10 Years | +53 Kg

Rita Marques

Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | -28 Kg

Rafael Silva

Dinis Cardoso



Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | -33 Kg

Santiago Pereira

Gonçalo Lopes

Rodrigo Farinha

Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | -38 Kg

Conrado Querois

Duarte Baião

Tiago Carvalho

Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | -43 Kg

Rodrigo Carvalho

Tomás Fonseca

Eduardo Barroqueiro

Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | -48 Kg

Caleb Cruz

Martim Vieira

Flavio Reis



Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | -53 Kg

Diogo Trindade

Mário Marcelino

Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | -58 Kg

Duarte Roda

Pedro Salvado

Henrique Ferreira

Semi - Kempo | Masculine | 11-13 Years | +58 Kg

Alexandre Pereira

Lourenço Henriques

Rafael Gomes

Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -38 Kg

Rodrigo Garção

Martim Rolo

Alexandre Fernandes



Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -43 Kg

David Inácio

Guilherme Cardoso

Rodrigo Costa

Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -48 Kg

Simão Domingues

Leandro Bregieira

Francisco Albuquerque

Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -53 Kg

Mateus Antonio

Diogo Ribeiro

Paulo Nazaruk

Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -58 Kg

Duarte Ferreira

Luís Alves

Marcos Grilo



Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -63 Kg

Adem Haddad

Diogo Geraldes

Guilherme Mateus

Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -68 Kg

Filipe Ferreira

José Ribeiro

André Araújo

Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | -73 Kg

Rafael Costa

Semi - Kempo | Masculine | 14-15 Years | +73 Kg

Isaac Mestre

David Souza

Rykelme Silva



Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -48 Kg

Guilherme Garção

Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -53 Kg

Dario Pereira

Rodrigo Xavier

Emanuel Taborda

Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -58 Kg

Leonardo Lacatus

Guilherme Rocha

DIOGO CASTANHO

Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -63 Kg

Rúben Teixeira

Afonso Melim

Ruben Gomes



Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -68 Kg

Rafael Santo

Davi Lachi

Santiago Pereira

Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -73 Kg

Bernardo Caldeira

Rodrigo Carvalho

Erik Gorcea

Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -78 Kg

Daniel Plamadeala

Rodrigo Ribeiro

Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -83 Kg

Gualter Cotu



Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | -88 Kg

Anthony Peck

Martim Carvalho

João Ferrão

Semi - Kempo | Masculine | 16-18 Years | +93 Kg

Paulo Neves

Bernardo Rolo

Bruno D´Souza

Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -58 Kg

Daniel Farias

Afonso Martins

Miguel Davide

Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -63 Kg

Rafael Prior

Ricardo Junior

Alexandre Madeira



Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -68 Kg

Maykel Furtado

André Mendes

Richarl Silva

Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -73 Kg

Guilherme Silva

David Seabra

Daniel Calção

Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -78 Kg

Guilherme Correia

André Correia

Roman Sarkisian

Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -83 Kg

Diogo Tomás

Alexandre Jorge

Ricardo Silva



Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -88 Kg

João Tomás

Luis Teixeira

André Nunes

Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | -93 Kg

Marco Carvalho

Tiago Silva

António Albuquerque

Semi - Kempo | Masculine | 19-40 Years | +93 Kg

Ricardo Gonçalves

João André

Miguel Santos

Semi - Kempo | Masculine | 41-50 Years | -73 Kg

Raimundo Baptista

José Aleixo



Semi - Kempo | Masculine | 41-50 Years | -85 Kg

Miguel Ângelo

Gonçalo Duarte

Luís Simões

Semi - Kempo | Masculine | 41-50 Years | +91 Kg

Hugo Mendes

Ângelo Silva

Semi - Kempo | Masculine | 51-65 Years | +10 Kg

Ricardo Oliveira

Semi - Kempo | Masculine | 6-7 Years | -23 Kg

Kevin Argel

Benjamim Gil

Vicente Inácio



Semi - Kempo | Masculine | 6-7 Years | -28 Kg

Tomás Rodrigues

Vicente Antunes

Semi - Kempo | Masculine | 6-7 Years | -38 Kg

Simão Luis

Semi - Kempo | Masculine | 66-90 Years | +19 Kg

Paulo Gomes

Semi - Kempo | Masculine | 8-10 Years | -23 Kg

Santiago Mendes

Dinis Rolo

Davide Teixeira

Semi - Kempo | Masculine | 8-10 Years | -28 Kg

Gonçalo Serra

Daniel Maças

Daniel Carvalho



Semi - Kempo | Masculine | 8-10 Years | -33 Kg

Simão Alegria

David Ursan

Manuel Farinha

Semi - Kempo | Masculine | 8-10 Years | -38 Kg

Mateus Silva

Pedro Canoso

Martim Cardoso

Semi - Kempo | Masculine | 8-10 Years | -43 Kg

Rafael Rodrigues

José Eugénio

Tage Levin

Semi - Kempo | Masculine | 8-10 Years | -48 Kg

Artur Martins



Submission Kempo | Feminine | 11-13 Years | -38

Kg

Ariana Maia

Luana Branco

Submission Kempo | Feminine | 11-13 Years | -43

Kg

Margarida Fernandes

Submission Kempo | Feminine | 11-13 Years | -48

Kg

Ana Maia

Beatriz Moura

Submission Kempo | Feminine | 11-13 Years | -53

Kg

Eva Bernardo



Submission Kempo | Feminine | 11-13 Years | -58

Kg

Camila Luis

Submission Kempo | Feminine | 14-15 Years | -49

Kg

Carolina Xavier

Carolina Oliveira

Submission Kempo | Feminine | 14-15 Years | -59

Kg

Maria Oliveira

Submission Kempo | Feminine | 14-15 Years | +64

Kg

Clara Gonçalves

Submission Kempo | Feminine | 16-18 Years | -52

Kg

Carmo Triães

Etifania Antonio

Leonor Santos



Submission Kempo | Feminine | 16-18 Years | -62

Kg

Leonor Alves

Linda Alves

Submission Kempo | Feminine | 16-18 Years | +72

Kg

Vitoria Doria

Iris António

Submission Kempo | Feminine | 19-35 Years | -47

Kg

Helena Hanga

Submission Kempo | Feminine | 19-35 Years | -52

Kg

Joana Mortágua

Solange Lavos



Submission Kempo | Feminine | 19-35 Years | -57

Kg

Tatiana Aleixo

Bárbara Silva

Submission Kempo | Feminine | 19-35 Years | -62

Kg

Euclênia Porfirio

Submission Kempo | Feminine | 19-35 Years | +72

Kg

Mariana Trindade

Submission Kempo | Feminine | 8-10 Years | -28

Kg

Lara Peleira

Submission Kempo | Feminine | 8-10 Years | -38

Kg

Etiandra Antonio



Submission Kempo | Masculine | 11-13 Years | -33

Kg

Manel Albuquerque

Ulisses Afonso

Santiago Pereira

Submission Kempo | Masculine | 11-13 Years | -38

Kg

Yaroslav Murynka

Tiago Carvalho

Yuri Bastos

Submission Kempo | Masculine | 11-13 Years | -43

Kg

Tomás Fonseca

Gabriel Santos

André Barbosa



Submission Kempo | Masculine | 11-13 Years | -48

Kg

Afonso Caetano

Flavio Reis

Pedro Coutinho

Submission Kempo | Masculine | 11-13 Years | -53

Kg

Artur Xavier

Submission Kempo | Masculine | 11-13 Years | -58

Kg

Pedro Salvado

Submission Kempo | Masculine | 14-15 Years | -38

Kg

Martim Rolo



Submission Kempo | Masculine | 14-15 Years | -48

Kg

Francisco Albuquerque

Simão Domingues

Submission Kempo | Masculine | 14-15 Years | -53

Kg

Mateus Antonio

Gabriel Lucas

Paulo Nazaruk

Submission Kempo | Masculine | 14-15 Years | -58

Kg

Luís Alves

Rodrigo Castro

Submission Kempo | Masculine | 14-15 Years | -63

Kg

Cristiano Morais

Diogo Geraldes



Submission Kempo | Masculine | 14-15 Years | -68

Kg

Gabriel Motas

André Araújo

José Ribeiro

Submission Kempo | Masculine | 14-15 Years |

+73 Kg

Rykelme Silva

Isaac Mestre

Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years | -53

Kg

Dario Pereira

Rodrigo Xavier

Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years | -58

Kg

Duarte Flores

Leonardo Lacatus

David Carvalho



Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years | -63

Kg

Afonso Melim

Nazar Prytula

João Dias

Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years | -68

Kg

Walter António

Davi Lachi

Gabriel Alves

Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years | -73

Kg

Levi silva

Gonçalo Saraiva

João Mestre



Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years | -78

Kg

Artur Mykulyak

Daniel Plamadeala

Guilherme Velez

Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years | -83

Kg

Francisco Gomes

Submission Kempo | Masculine | 16-18 Years |

+93 Kg

Bruno D´Souza

Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years | -63

Kg

Ricardo Junior

Rafael Prior

Alexandre Madeira



Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years | -68

Kg

Paulo Simões

AFONSO CLEMENTE

Duarte Ferreira

Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years | -73

Kg

Daniel Calção

André Petronilha

Samuel Domingos

Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years | -78

Kg

Diogo Ribeiro

Diogo Baraça

Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years | -83

Kg

João Santos

Diogo Tomás

David Mourato



Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years | -88

Kg

Diogo Santos

João Tomás

Miguel santos

Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years | -93

Kg

David Tavares

António Albuquerque

Submission Kempo | Masculine | 19-40 Years |

+93 Kg

João André

Anthony Kathov

Odeir Silva

Submission Kempo | Masculine | 41-50 Years | -73

Kg

Ivo Furtado

José Aleixo



Submission Kempo | Masculine | 41-50 Years |

+91 Kg

Luis Tavares

João Centeio

Submission Kempo | Masculine | 51-65 Years |

+10 Kg

Rui Mestre

Submission Kempo | Masculine | 6-7 Years | -28

Kg

Tomás Rodrigues

Submission Kempo | Masculine | 8-10 Years | -23

Kg

Davide Teixeira

Submission Kempo | Masculine | 8-10 Years | -28

Kg

Alexandre Ferrão

Santiago Portugal



Submission Kempo | Masculine | 8-10 Years | -33

Kg

Dinis Santo

Andriy Murynka

Giovani Pedro

Submission Kempo | Masculine | 8-10 Years | -38

Kg

Valentim Reis

Pedro Canoso

Felix Carlos


