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Educacdo
instituto Portugués do Desporto e Juventude, . P.
Federagdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/78/DDF/2022
Atividades Regulares

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-130 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. A FEDERACAO PORTUGUESA DE LOHAN TAO KEMPO, pessoa
coletiva de direito privado, titular do estatuto de utilidade publica
desportiva, concedido através de Despacho n.2 3667/2020, de 4 de
margo, publicado na 2.2 Série do Didrio da Republica n.2 60, de 25 de
margo, com sede na{o) Expoeste, Av. Infante D. Henrique, Gabinete
FPL, NIPC 510198341, aqui representada por Vera Maria e Silva de
Sousa Rebelo, na qualidade de Presidente, adiante designada por 2.2
OUTORGANTE.

Considerando que:

A} De acordo com o estabelecido no n.2 1 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de marco, pode o 1.2 OUTORGANTE, “outorgar com os
beneficidrios um aditamento ao contrato-programa celebrado para o ano
findo, a fim de que sejam liquidadas, até & celebragdio de novo contrato-
programa, as quantias mensais correspondentes ao duodécimo do ano
anterior”;

B

Pelo despacho de 14 de janeiro de 2022, foi autorizada a celebraciio de
aditamento, ao abrigo da disposi¢do legal acima mencionada, com o 2.2
OUTORGANTE;

C) Em cumprimento do referido, foi celebrado, a 24-01-2022, com o 22
OUTORGANTE o Contrato-Programa n.2 CP/60/DDF/2022 que previa a
concessdo de uma comparticipa¢do financeira até 10.248,00 €, paga em
regime duodecimal;

D} Os procedimentos supra referidos foram concluidos e na sequéncia de
andlise técnica efetuada pelos servigos e decisdo do Presidente ficou
estabelecida a concessdo a entidade acima identificada de uma
comparticipagdo financeira no valor global identificado na clausula 3.2,
infra, destinada a apoiar a execu¢do do Programa de Desenvolvimento
Desportivo apresentado;

E) O n.2 3, do artigo 22.2, do Decreto-Lei supracitado determina que “os
montantes liquidados nos termos do aditamento séo levados em conta
nos valores atribuidos pelos novos contratos-programa ou integralmente
restituidos se se ndo vier a outorgar tais contratos”;

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.? 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
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273/2009, de 1 de outubro, na redacfio conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo - Regime luridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagio
financeira a execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo de
Atividades Regulares, que o 2.2 OUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE, e se propde prosseguir no decurso do corrente ano, anexo a
este contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Execugdo do programa

O periodo de execug8o do programa objeto de comparticipagdo financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2022 e
termina em 31 de dezembro de 2022.

CLAUSULA 3.2
Comparticipagdo financeira
1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do programa desportivo
referido na cldusula 1.2, é no montante de 41.000,00 €, com a seguinte
distribuicdo, sem prejuizo do estabelecido no n.2 3, infra:

a) A quantia de 13.000,00 €, destinada a comparticipar os custos com a
ORGANIZACAO E GESTAO do 2.2 OUTORGANTE.

b

A quantia de 17.000,00 €, destinada a comparticipar a execugdo do
projeto de DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA, que
inclui a(s) seguinte(s) consignagdo(des) especifica(s):

i. 500,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente a execugdo
do projeto de desenvolvimento da préatica desportiva juvenil
“KEMPO ESCOLAS”

ii. 1.000,00€, para apoio ao projeto de Etica no Desporto
apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

¢} A quantia de 11.000,00 €, destinada a comparticipar a execucio do
projeto de SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO do 2.2
OUTORGANTE

2. De acordo com o n.2 3 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, os montantes ja pagos ao abrigo do contrato-programa —
aditamento - n.2 CP/60/DDF/2022 sdo englobados neste contrato-
programa do qual faz parte integrante.
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. 0 2.2 OUTORGANTE pode aiterar o destino do apoio, até ao maximo de
10% do montante global, correspondente a 4.100,00 € para outro(s)
projeto(s) do programa (excluindo eventuais consignacBes especificas
indicadas no n.2 1.}, sem necessidade de se proceder a revisio contratual
nos termos da clausula 12.3, infra.

. N&o obstante o indicado no n.2 3 da presente cldusula, o valor maximo do
apoio para o projeto de Organizagdo e Gestdo ndo pode ultrapassar o
montante de 24.600,00 €.

. O valor maximo anual de apoio & remunera¢do ou rendimento
profissional (honorérios categoria B) de cada um dos trabalhadores
incluidos no programa acima referenciados é de 32.000,00 €.

. Qualquer montante pago que exceda o valor indicado no ndmero
anterior, para todos os efeitos, ndo é alvo de apoio no dmbito de qualquer
dos programas objeto de apoio pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, 1. P.

. O montante da comparticipagdo financeira indicada no n.2 1 da presente
cldusula inclui a verba destinada a suportar os custos resultantes das
requisicdes, licengas especiais e dispensas temporérias de fungdes dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
dmbito de cada um dos planos de atividades acima indicados.

. Sem prejuizo do n.2 3 supra, a alteragio dos fins a que se destinam cada
uma das verbas previstas neste contrato sé pode ser feita mediante
autorizagdo escrita do 1.2 OUTORGANTE, com base numa proposta
fundamentada do 2.2 OUTORGANTE a apresentar até 60 dias {sessenta)
antes do termo da execugdio do programa de Desenvolvimento
Desportivo, nos termos da cldusula 12.2 do presente contrato.

. Porrazdes devidamente justificadas, o prazo indicado no nimero anterior
pode ndo ser observado desde que a proposta apresentada ocorra
durante a vigéncia do contrato-programa.

10. 0 montante indicado no n.2 1 provém do orgamento de receitas proprias

e estd inscrito na ribrica de despesa orcamental 040701 -
Transferéncias correntes — Instituicdes sem fins lucrativos.

CLAUSULA 4.2
Disponibilizacdo da comparticipagdo financeira

1. A comparticipa¢do referida do n.2 1, da cldusula 3.2 ¢ disponibilizada

mensalmente, nos seguintes termos:

Janeiro . 3.416,00 €
Fevereiro 3.416,00 €
Marco 3.416,00 €
Até 15 dias apls a entrada em vigor ............eeeeveeerevsevene. 3.472,00 €
Maio 3.410,00 €
Junho 3.410,00 €
Julho 3.410,00 €
Agosto. 3.41000€
SELOIMDIOC .coooveiereeseeeeeeteeversriseeissrssseressessinsanssasessssnannse 3.410,00 €
Outubro 3.41000€
Novembro 3.41000€
DEZEMBIO.c.oeeeeecrevvverencrrvinircresssissseeirsssssseone 3.41000€

TOTAL...

... 41.000,00 €
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2. Os montantes previstos nos meses de janeiro, fevereiro e margo sé sio

disponibilizados ao 2.2 OUTORGANTE quando este n3o os tenha recebido
ao abrigo do contrato-programa n.2 CP/60/DDF/2022 e serdo deduzidos
dos montantes pagos nos termos e para os efeitos do artigo 22.2, do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

. Na circunstancia do 2.2 OUTORGANTE nio ter recebido a totalidade dos

montantes previstos no n.2 1 da presente cldusula para os meses de
janeiro, fevereiro e marco na vigéncia do contrato-programa
n.2 CP/60/DDF/2022, apenas tem direito a receber a diferenca entre a
verba prevista no aludido n.2 1 e a quantia que recebeu ao abrigo do
contrato-programa n.2 CP/60/DDF/2022.

. Mediante proposta fundamentada apresentada pelo 2.2 OUTORGANTE

pode o 1.2 OUTORGANTE autorizar a antecipac¢do do(s) pagamento(s)
identificado(s) no n.2 1 da presente cldusula.

. A ndo entrega ou a ndo validagdo do relatério intermédio sobre a

execucdo técnica e financeira do programa de Desenvolvimento
Desportivo, determina a suspensdo do pagamento da comparticipagdo
financeira por parte do 1.2 OUTORGANTE ao 2.2 OUTORGANTE até que
esta cumpra o estipulado na alinea e) da CLAUSULA 5.2.

CLAUSULA 5.2
Obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

S&do obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE:

a) Executar o Programa de Desenvolvimento Desportivo, apresentado
ao 1.2 OUTORGANTE, em anexo e que faz parte integrante do
presente contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele
programa;

b

—

Prestar todas as informagBes acerca da execu¢do deste contrato-
programa, sempre que solicitadas pelo 1.2 OUTORGANTE;

¢} Deacordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.2, do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros
de custo préprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos
incorridos e a identificagdo de receitas;

d

-—

Identificar em sub-centro(s) de custo(s) préprio(s) e exclusivo(s) a
execucdo financeira do(s) projeto(s) de Organizagio e Gestdo,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva e Sele¢Bes Nacionais e Alto
Rendimento, de modo a permitir o acompanhamento da aplicagio das
verbas confiadas exclusivamente para esse(s) fim(ins) nos termos das
alineas a), b} e ¢), do n.2 1, da cldusula 3.2;

e

—

Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletrénica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 30 de setembro de 2022,
um relatdrio intermédio sobre a execugio técnica e financeira do
Programa de Atividades Regulares referente aos dois primeiros
quadrimestres;

f) Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletrénica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 1 de marco de 2023, um
relatorio final sobre a execugSo do Programa, acompanhado dols)
balancete(s) analitico(s) do centro de custos, antes do apuramento de
resultados, previsto(s) na alinea c) e d), e do registo contabilistico das
receitas referentes ao programa desportivo em anexo;

Apresentar na plataforma eletrénica disponibilizada pelo 1.2
OUTORGANTE, até 15 de abril de 2023, os seguintes documentos:

8

i. O Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da cépia da
respetiva ata de aprovagdo pela Assembleia Geral do 2.2
OUTORGANTE;
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iil. O parecer do Consetho Fiscal nos termos do artigo 42.2 do Decreto-
Lei n.2 248-8/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 93/2014, de 23 de junho, acompanhado da Certificacdo Legal
de Conta;

iil. As demonstragBes financeiras legalmente previstas;

iv. As informagBes determinadas pelo 1.2 OUTORGANTE sobre o
relatério de atividades e as contas de 2022 constantes de
formuldrio préprio disponibilizado na aludida plataforma
eletrénica.

o
—

Disponibilizar até 15 de abril de 2023 na respetiva pagina de Internet
o relatério das atividades e as contas de 2022, acompanhado da
Certificacdo Legal de Contas e do parecer do Conselho Fiscal nos
termos do artigo 42.2 do Decreto-Lei n.2248-B/2008, de 31 de
dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 93/2014, de 23 de junho;

i) Facultar ao 1.2 OUTORGANTE, cu a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, o mapa de Execugio
Orgamental a 31 de dezembro de 2022 relativo ao programa alvo de
apoio neste contrato-programa, os balancetes analiticos a 31 de
dezembro 2022 antes do apuramento de resultados de cada um dos
projetos, as demonstragdes financeiras previstas legalmente e, para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no dmbito da execugdo do Programa e respetivos projetos
indicados na clusula 3.2;

j) Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e os
rendimentos resultantes do programa desportivo objeto de apoio
através do presente contrato-programa;

k

e

Suportar os custos resultantes das requisigBes, licengas especiais e
dispensas temporarias de fungles de prestagdo de trabatho dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 QUTORGANTE, no
ambito do programa de atividades apresentado ac 1.2 OUTORGANTE;

I} Proceder a entrega das propostas para a integragio dos praticantes
desportivos no regime de alto rendimento, onde devem constar todos
os dados identificativos e caracterizadores;

m) Celebrar e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet os
contratos-programa referentes a apoios e comparticipagbes
financeiras atribuidas aos clubes, associagdes regionais ou distritais ou
ligas profissionais, nela filiados, e cuja execugio devera estar sujeita a
fiscalizagdo pelo 1.2 OUTORGANTE ou por quem este designar, nos
termos dos artigos 7.2 e 19.2, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro;

n

P

Publicitar, nos meios de promog¢do e divulgacio das atividades
previstas no programa desportivo em anexo, o apoio do 1.2
OUTORGANTE conforme regras fixadas no manual de normas
gréficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas cldusulas 9.2 e 10.2, hd lugar 3 suspensdo
das comparticipagdes financeiras por parte do 1.2 GUTORGANTE, quando
0 2.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

DO DESPORTO
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a) As obrigagBes referidas na cliusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b) As obrigages contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.2 OUTORGANTE;

c) Qualquer obrigacdo decorrente das normas legais em vigor,

. O incumprimento do disposto nas alineas a), b}, f}, g}, h), i) e/ou j) da

cldusula 5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2
OUTORGANTE o direito de resolugdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de
realizagdo dos fins essenciais do Programa de Atividades Regulares.

. O 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE as

comparticipag¢bes financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas
na execugdo do competente programa desportive anexo ao presente
contrato-programa.

CLAUSULA 7.2
Limitacdo as remuneragdes dos membros dos corpos sociais

. No presente ano, os apoios publicos ao 2.2 OUTORGANTE titulados por

contratos-programa de desenvolvimento desportivo correspondem
previsivelmente a, pelo menos, 40% do montante do respetivo
or¢gamento anual, aprovado em assembleia geral.

. Face ao disposto no niimero anterior, de acordo com o previsto no artigo

16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, sio estabelecidas as
seguintes limitagSes as remunerag¢Ges dos membros dos corpos sociais do
2.2 OUTORGANTE:

a) Tais remuneragdes ndo podem, no seu conjunto, representar um valor
anual superior a 25.000,00 €, quando o montante global de apoio,
excluindo os contratos-programa que titulem apoios especificos a
eventos desportivos, seja igual ou inferior a 500.000,00 €;

b

-

O valor indicado na alinea anterior é acrescido em mais 25.000,00 €
por cada parcela adicional até 500.000,00 € de apoio titulado por cada
contrato-programa celebrado com o 1.2 OUTORGANTE, o que resulta
na aplicagdo da seguinte férmula:

. . AA
lim = 25.000,00€ [mt (lml) + 1]

lim = limite anual do conjunto das remuneracées auferidas pelos
orgdos sociais;

Int{x) = funcdo que representa o maior niimero inteiro que seja menor
ou igual a (x), sendo que (x} corresponde ao resultado de [AA sobre
500 000,00 €];

AA = comparticipagdes concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE, através
dos contratos-programa celebrados com a entidade beneficidria no
ano em aprego, excluindo os contratos-programa que titulem apoios
especificos a eventos desportivos;

¢} As remuneragdes mensais a praticar no podem, no plano individual,
ser superiores a idénticas remunerag8es atribuidas aos cargos de
direcdo superior de 1.2 grau na Administragdo Publica.

. A violagdo das limitagGes indicadas no nimero anterior constitui o 2.2

OUTORGANTE na obrigac¢do de restituicdo de verbas nos termos do n.2 4
do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

. As remunera¢Bes aos Revisores Oficiais de Contas que integram o

Conselho Fiscal ndo s3o consideradas no &mbito da limitac3o estabelecida
no n.2 2 da presente cldusula.
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CLAUSULA 8.2
Resultados Desportivos Internacionais

Nos termos do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, o
anexo ao presente contrato, do qual faz parte integrante, indica quais os
objetivos desportivos a atingir pelo 2.2 OUTORGANTE no ano de 2022.

CLAUSULA 9.2
Defesa da integridade das competigdes, luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagdo de resultados, combate 2 violéncia, ao racismo, a
xenofobia e & intoleréncia nos espetaculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagBes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagio relativa a
defesa da integridade das competicBes, e 3 luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagdo de resultados, e ao combate 2 violéncia, ao racismo, 3
xenofobia e a intolerdncia nos espetéculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensio e,
se necessdrio, o cancelamento das comparticipagBes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 10.2
Formagdo de treinadores

O ndo cumprimento peio 2.2 OUTORGANTE do regime de acesso e exercicio
da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto, alterada pela Lei n.2 106/2019, de 6 de junho, implica a
suspensdo e, se necessario, o cancelamento das comparticipacdes
financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 11.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execu¢do do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspe¢des, inquéritos e
sindicdncias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. As agBes inspetivas designadas no niimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.? 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizagdo de inspecgdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 12.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

_4-

CLAUSULA 13.2
Vigéncia do contrato

. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagio na pégina

eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

. Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes estabelecidas na clausula

5.8, o contrato termina em 31 de dezembro de 2022,

. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de

outubro, a comparticipacdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 14.2
Disposicdes finais

. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de

outubro, este contrato-programa é publicitado na pdagina eletrénica do
1.2 OUTORGANTE.

. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa sio

submetidos a arbitragem nos termos da lei.

. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

. Em cumprimento do n.2 1, artigo 22.2, do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1

de outubro, o contrato-programa n.2 CP/60/DDF/2022 é substituido pelo
presente contrato-programa, sem prejuizo de todas as quantias que o0 1.2
OUTORGANTE jd entregou ao 2.2 OUTORGANTE, as quais sfo deduzidas
as verbas a afetar pelo presente contrato-programa.

O 2.2 OUTORGANTE declara nada mais ter a receber do 1.2
OUTORGANTE relativamente ao contrato-programa
n.2 CP/60/DDF/2022, seja a que titulo for.

Assinado em Lishoa, em }'/ Y / Z“’Zl.em <

amplares de igual valor.

O Presidente do

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P.
R AN
( S ——— bR

N (Vitor Pataco)

A/O Presidente da/o
Federacdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Q»:\{»\ v Q

o 2 -
(V#ra Maria %%% Sousa Rebelo)
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ANEXO
AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

N.2 CP/78/DDF/2022

Programa Desportivo
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INSTITUTO PORTUGLIES Programa Atividades Regulares (/C/

’ " E » DO DESPORTO £ JUVENTUDE, 1. P

Dados da Candidatura

Identificagdo

Entidade: FPLK - FEDERAGCAO PORTUGUESA LOHAN TAO KEMPO
Identifique quais as principais diferengas entre o programa de 2021 e 2022, incidindo especialmente nas que justificam eventuais diferengas orgamentais significativas:

Relativamente ao ano transato, uma vez que j& é possivel a realizagdo de eventos e competi¢des, ainda que com as devidas medidas de seguranga recomendadas pela Dirego Geral
da Saude e pelas suas delegacdes regionais, houve um aumento do valor orgamentado, ndo apenas para os eventos desportivos a nivel logistico mas também para a contratagdo de
recursos humanos que, com o crescimento e desenvolvimento da Federacgéo e da realidade desportiva e competitiva, séo necessarios para garantir o devido funcionamento em pleno
da organizagéo.

Cronograma e escalonamento dos gastos do programa de atividades regulares

Preencha a tabela com o seguinte cronograma e escalonamento das despesas a incorrer com a totalidade do programa de Atividades Regulares:

Més Ano | Gastos Previstos | % Gastos Acumulados | % Acumulada
Janeiro 2022 | 40000,00 € 9.12% 40 000,00 € 9.12%
Fevereiro 2022 | 40000,00€ 9.12% 80 000,00€ 18,24%
Marco 2022 | 52000,00€ 11.86% | 132000,00€ 30,10%
Abril 2022 | 30000,00€ 6,84% 162 000,00 € 36,94%
Maio 2022 | 45000,00€ 10,26% | 207 000,00 € 47.21%
Junho 2022 | 30000,00€ 6.84% 237 000,00 € 54,05%
Julho 2022 | 23501,00€ 5,36% 260 501,00 € 58,41%
Agosto 2022 | 2000000€ 4,56% 280 501,00 € 63,97%
Setembro 2022 | 30000,00€ 6,84% 310 501,00 € 70,81%
Cutubro 2022 | 38000,00¢€ 8,67% 348 501,00 € 79.48%
Novembro | 2022 | 50 000,00 € 11,40% | 398501,00€ 90,88%
Dezembro | 2022 | 40000,00€ 9,12% 438 501,00 € 100,00%
Soma 438 501,00 €
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Financiamento ao programa de Atividades Regulares

Identifique por natureza, as origens do financiamento do Programa de Atividades Regulares:

Identificagdo da origem dos rendimentos que financiam o programa Orgamento para 2022 [€]
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P. (igual & comparticipagao solicitada} | 187 622,00 €
Federag&o Internacional 10 000,00 €
Filiagoes 0,00€
Quotas 60 000,00 €
Taxas de Inscricdo em provas 25 000,00 €
Patrocinios 50 000,00 €
Autarquias 65 000,00 €
Inscrigbes em Eventos e outras atividades 25 000,00 €
Licengas 13 000,00 €
Exames de Graduagao 10 000,00 €
IEFP 13 000,00 €
Donativos 30 000,00 €
Qutros proveitos e Ganhos Operacionais 8597,00€
Soma 497 219,00 €
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Programa Atividades Regulares

AR1 - Organizacio e Gestio da Federacio

A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio administrativo, administragio e gestéo geral e gestéo financeira da Federagio.

Deverdo vir indicados cada um dos cargos existentes na organica da federagéo:

Cargo ocupado pelo recurso | Fungbes exercidas pelo Areas de intervencgio do Remuneragdes/Honorarios Despesa total
humano recurso humano recurso humano iliquidos [€] prevista [€]
Dirigente Diretor de Operages Area Administrativa 17 710,00 € 22 860,00 €
Operacional Secretariado Area Administrativa 14 000,00 € 18 660,00 €
Operacional Administracao Area Administrativa 6 000,00 € 6 160,00 €
Operacional Secretariado Area Administrativa 9 870,00 € 13 660,00 €
Operacional Secretariado Area Administrativa 7 900,00 € 10 660,00 €
Operacional Secretariado Area Administrativa 7 900,00 € 10 660,00 €
Operacional Secretariado Area Administrativa 7 900,00 € 10 660,00 €
Operacional Juridico QOutro 69800,00€ 7360,00€
Operacional Téenico Operacional Outro 7 000,00 € 8160,00€
Operacional Técnico Operacional Outro 7 000,00 € 8 160,00 €
Soma 92 180,00 € 116 760,00 €
B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS
Encargos com recursos materiais e tecnolégicos, fornecimentos e servigos externos afetos a administracio e gestio da federagéo:

Recurso Orgcamento para 2022 [€]

Eletricidade 350,00 €

Agua 150,00 €

Combustiveis 2 000,00 €

Seguros {nfo englobar os seguros dos agentes desportivos) 1000,00€

Rendas e alugueres 6 600,00 €

Limpeza, higiene e conforto 150000 €

Comunicacdes 2600,00€

Deslocacdes e estadias 2 500,00 €

Ajudas de custo 0,00 €

Despesas de representagio 1 500,00 €

Filiages e quotizagbes 0.00€

Material de escritorio 448000 €

Livros e documentacdo técnica 0,00 €

Publicidade e propaganda 3000,00€

Material diverso (prémios e medalhas, artigos de oferta) 0,00€

Vigitancia e seguranga 0,00 €
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Recurso Orgamento para 2022 [€]
Gastos com site 5 000,00 €
Honorarios 800,00 €
Revisor Oficial de Contas 3075,00€
Técnico Oficial de Contas 3 600,00 €
Apoio juridico 000€
Contencioso e notariado 800,00 €
Trabalhos especializados 1000,00 €
Comissdes 0.00€
Conservagao e reparagéo 3000,00€
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 400,00 €
Impostos 0,00 €
Servigos bancéarios 200,00 €
Transporte de pessoal e mercadorias 0,00 €
Gastos e perdas de financiamento 0,00 €
Qutros fornecimentos e servigos 528200 €
Gastos de Financiamento 1500,00 €
Equipamento Administrativo 10 000,00 €
Audiovisuais 3000,00€
Encargos com Financiamento 300000€
Soma 66 337,00 €

AR2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Objetivos do Projeto:

A Federag8o Portuguesa de Lohan Tao Kempo - FPLK tem desenvolvido, diversos projetos de divulgag&o e valorizagao da arte marcial Kempo. Tem como objetives: - Promover e
difundir o Kempo junto de todas as classes etérias; - Promover a grande amizade e o sentido de comunidade entre os membros e praticantes das artes marciais; - Estimular o gosto
pelo desporto; - Desenvolver o ensino do Kempo; - Facilitar o intercambio de artes marciais; - Desenvolver as metodologias de ensino do kempo; - Treinar e formar novas geraces de
praticantes ¢ treinadores; - Entender melhor ¢ contexto socio-histdrico das artes marciais e do kempo em especifico; - Organizar e promover eventos tradicionais e desportivos da
modalidade.
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A. RECURSOS HUMANOS - DAD

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio ao treino desportivo, da coordenagéoldirecio nacional e regional, da
coordenagéo de atividades juvenis da formagéo de recursos humanos e da integragdo para pessoas com deficiéncia. Deverdo ser indicados todos os colaboradores
que se enquadrem nestas fungdes e que desenvolvam atividades no dmbito deste programa. Os colaboradores s6 serdo elegiveis no ambito de um programa de
acordo com a sua tipologia. Os cargos que forem enquadrados nesta atividade néo poder3o ser enquadrados no ambito das Selecionais Nacionais e Alto Rendimento:

Cargo/Fungdes exercidas pelo recurso humano | Areas de intervencéo Remuneracées/Honorarios Despesa total prevista
iliquidos [€] [€l

Responséavel pela Formagdo de Recursos Responsavel pelo Departamento de 2 000,00 € 200000€
Humanos Formagéo
Treinador Formagao, Preparacio Fisica 4 104,40 € 4 104,40 €
Treinador Formac8o, Preparagio Fisica 4 104,40 € 410440 €
Treinador Formag&o, Preparagéo Fisica 410440 € 4 104,40 €
Treinador Formagao, Preparago Fisica 410440 € 410440 €
Treinador Formagéo, Preparagéo Fisica 4 104,40 € 410440 €
Responsével pela inclusdo para pessoas com Desporio Adaptado 9 560,00 € 9 560,00 €
deficiéncia

Soma 32 082,00 € 3208200 €
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B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

B.1. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competi¢bes do quadro competitivo nacional sob a forma de concentragio ou
circuito nacional.

Encargos com a organizacéo dos quadros competitivos oficiais, previstos no regulamento desportivo da Federagao, tais como, Campeonatos Nacionais, Taga de
Portugal, Circuitos Nacionais. Nao incluir os encargos com os Agrupamentos de Clubes para a organizacio de quadros competitivos distritaisiregionais ou Selegdes
distritaisiregionais, que devem ser previstos na alinea c. A identificagéo das provas ou competicdes deve corresponder aquela que é efetuada no calendario oficial de
provas:

Nome da Prova ou Data(s} de realizagdo de (dd- N° de dias de N° de Organizagéo | Orgamento Atribui titulo(s)

Competicao mmj) a {dd-mm}) competicio praticantes/clubes para 2022 [€] nacionais

Campeonato Regional 07-05 a 08-05 2 Federacéo 3 000,00 € Nao

Centro

Campeonato Regional 21-05 a 22-05 2 Federagéo 3000,00€ Néo

Norte

Campeonato Regional Sul | 28-05 1 Federac@o 3000,00€ Nao

& lihas

Taga Kempo Disciplinas 12-02 1 Federacéo 3 000,00 € Sim

de Formacio

Taga de Portugal 26-11a 27-11 2 Federagéo 7 000,00 € Sim

Campeonato Universitario | 14-05 1 Federagao 1500,00€ Sim

Campeonato Nacional 25-06 a 26-06 2 Federagao 700000€ Sim

Open Semi Kempo Cup 02-04 1 Qutro 500,00 € Sim

Torneio KOA 23-04 1 QOutro 500,00 € Sim

Taga Rumble Kempo 16-07 1 Outro 500,00 € Sim

Open Kempo Contact 01-10 1 Associagdo 2 000,00 € Sim
Regional

2% Gala Fight Warriors 08-10 1 Associagéo 500,00 € Sim
Regional

Cascais Chalenge Cup 10-12 1 QOutro 1000,00€ Sim

Soma 17 32 500,00 €

B.2, Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competi¢des do quadro competitivo nacional sob a forma de jornadas.

Nome da Prova ou Competicio | N°jogos | N°de praticantes/clubes (1) | Organizacdo (2) | Orgamento para 2022 [€] * (3) | Atribui titulo(s) nacionais (4}
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C. APCIOS ASSQCIADOS

Apoio Financeiro concedido pela federagao desportiva ao funcionamento e as atividades e/ou projetos desenvolvidos pelos agrupamentos de clubes (associagbes de
base territorial ou equivalente), incluindo a organizagéo dos quadros competitivos distritais/regionais, associagbes de agentes desportivos e clubes filiados para a
realizagdo de atividades, quer de ambito nacional quer de dmbito internacional:

Identificagéo Orgamento para
2022 [€]
Associagao de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) 0,00 €
Assaciacdes de agentes desportivos 0,00€
Clubes Desportivos(Apoio & deslocagao de clubes ao estrangeiro no ambito da participagéo em competicGes europeias de clubes, de 0,00€
caracter ndo profissional)
Clubes Desportivos (Atividades ordindrias e projetos especiais de desenvolvimento desportivo) 0,00€
Outros Associados 0,00€
Soma 0,00 €

D. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Acdes que visam a inclusdo de praticantes desportivos com deficiéncia e que comportam a organizagéo de quadros competitivos, apoios aos clubes enquadramento

técnico, agbes de promocgdo e selegbes nacionais. Os projetos que se enquadrem no Programa Nacional Desporto para Todos (PNDpT) podem ser referenciados
porém pdo devem ser orgamentados no dmbito do programa de Atividades Regulares:

Descrigdo das A¢des a desenvolver em 2022 | PNDpT (sim/ndo) | Orgamento para 2022 [€]

Kempo Adaptado Nzo 30 000,00 €
Kempo Adaptado para Todos (PNDpT}) Sim 0,00 €
Soma 30 000,00 €

Descrigdo das agbes desenvolvidas em 2021:

Aulas gratuitas as unidades de ensino especial nas escolas, tendo havido um crescimento ndo s6 do niimero de aulas nesse contexto mas também do niimero de praticantes a nivel
nacional; Organizagao de provas nacionais e internacionais de Kempo Adaptado, desenvolvendo assim a componente competitiva; Mesmo com a realidade pandémica, foi possivel
realizar as aulas com todas as medidas de seguranga no tendo sido registada nenhuma ocorréncia de infegio derivada das mesmas.

Desenvolvimento da Atividade Desportiva
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E. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO

Agdes que visam promover o desporto praticado por elementos do sexo feminino producrando o aumento da préatica, a diminuigio do abandono e a melhoria dos
resultados internacionais. Os projetos que se engquadrem no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), podem ser referenciados, porém nio devem ser
orgamentados no dmbito do programa de Atividades Regulares:

Descrigdo das Agbes a desenvolver em 2022* PNDpT (sim/ndo) | Orcamento para 2022 [€] * (3}
Agéo de Divulgagéo do Desporto Feminino - Janeiro Nao 1 000,00 €
Acao de Divulgagao do Desporto Feminino - Fevereiro Nao 1000,00€
Acéo de Divulgagao do Desporto Feminino - Margo Nao 1000,00 €
Agao de Divuigacao do Desporto Feminino - Abril Nao 1000,00€
Acéo de Divulgacao do Desporto Feminino - Maio Nao 1000,00€
Agéo de Divulgagao do Desporto Feminino - Junho Nao 1000,00€
Agéo de Divulgagéo do Desporto Feminino - Setembro | N&o 1 000,00 €
Acao de Divulgacéo do Desporto Feminino - Outubro Nao 1000,00€
Agéo de Divulgagéo do Desporto Feminino - Novembro | N&o 1000,00€
Agao de Divulgagio do Desporte Feminino - Dezembro | Néo 1000,00 €
Soma 10 000,00 €

Descricdo das agbes desenvolvidas em 2021:

Demonstragbes e aulas abertas em escolas e instiuigoes para demonstrar que o desporto é para ambos os géneros e tem a caracteristica de poder ser adaptado a qualquer praticante
independentemente do seu género ou incapacidade. Adaptacdo de exercicios sempre que necessario dentro do contexto lectivo. Dentro do contexto competitivo ha determinadas
provas mistas em que os critérios de avaliag8o séo transversais. Em relag&o ao ano transato houve um grande aumento do niimero de aulas lecionadas bem como de criancas e
jovens envolvidos no projeto. Iremos promover agdes de divulgagao do Desporto Feminino mensalmente em varios pontos do pais, nas quais as Treinadoras e atletas irdo promover as
agbes de formagéo e divulgacao da pratica desportiva e importancia da mesma para a equidade e igualdade de género. Obs.: Todas as agbes sdo abertas ao ptblico, mas séo
direcionadas para o sexo feminino. As agdes serdo também coordenadas com a CPP - Comité Paralimpico de Portugal no dmbito do desporto adaptado feminino.

F. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

Este Projeto destina-se a apoiar a execugdo de um conjunto de agbes concebidas e programadas de uma forma consentanea com as exigéncias e normas préprias do
desenvolvimento da préatica desportiva juvenil, e que concretize os objetivos abaixo indicados, sendo que deve ser desenvolvido preferencialmente em sinergia como
Desporto Escolar, de forma a incentivar um modelo de colaboragio entre o movimento associativo, a escola e as entidades publicas administrativas. Os projefos que se
enquadrem no Programa Nacional Desporto para Todos (PNDpT) podem ser referenciados, porém nio devem ser orcamentados no dmbito do programa de Atividades
Regulares:

F.1. Nome do Projeto Kempo Escolas
F.2. Justifica¢éo do Projeto

Indique quat a pertinéncia deste no projeto no ambito do desenvolvimento desportivo da modalidade, tendo em conta a caracterizagio e analise do respetivo panorama
desportivo juvenil:

Ao proporcionar aulas gratuitas aos agrupamentos de escolas, além de estar a ser promovido o desporto, a atividade fisica e a propria modalidade, estardo também a ser trabalhados
os valores-base de qualquer pratica desportiva (o respeito, a disciplina, a concentragéo, etc.), serdo ainda aulas regulares que irdo ser lecionadas no decorrer de todo o ano letivo.
Sendo o projeto do presente ano a continuagdo do do ano transato.

F.3. Avaliagdo do projeto em 2021
Indique o nivel de concretizacio dos objetivos e comente os eventuais desvios relativamente a realizagio das agdes previstas no planeamento de 2021:

Com o arranque oficial do projeto em 2021 foram lecionadas mais de 100 aulas de Kempo em diversos agrupamentos de escolas, tendo sido o impacto extremamente positivo e
gratificante, ndo sé para as criangas e jovens que participaram mas também para os treinadores que lecionaram as aulas e para os docentes das escolas que estiveram envolvidos
nas agbes. Cerca de 95% das criangas e jovens que participaram gostaram da mesma e mostraram interesse em dar continuidade & mesma.

F.4. Estratégias a adotar para concretizar os objetivos do projeto
Indique as estratégias seguidas na definigdo dos caminhos propostos para alcancar cada um dos objetivos propostos,
Primeiro Objetivo Aumentar o nimero de praticantes desportivos jovens:

Ao lecionar a todas as turmas de diversos agrupamentos de escolas, estaremos a chegar a um grande nimero de jovens, promovendo assim entre 05 mesmos a prética da
modalidade, inicialmente em contexto escolar, e mais tarde em contexto federado e competitivo.

Segundo Objetivo Melhorar a qualidade da pratica desportiva juvenil:

Ao lecionar dentro das proprias escolas e em contexto letivo regular, é possivel chegar a todos os alunos mesmo aqueles que ndo praticam desporto, promovendo assim a pratica dos
mesmos. Sendo utilizado o espago desportivo das escolas os alunos estarao no seu ambiente regular de pratica desportiva.
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F.5. Articulagiio com o Desporto Escolar

Explicite a forma de articulagdo do projeto com o Desporto Escolar com vista ao desenvolvimento dos objetivos acessorios, nomeadamente o aumento da acessibilidade e
da participacao desportiva dos jovens alunos que se propague em habitos de pratica desportiva continua ao fongo da vida, bem como a rentabilizagio de meios ¢
interesses comuns:

O projeto desenvolve-se em articulagdo com o desporto escolar? Nao
F.6. Ages Planeadas
O projeto enquadra-se no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT)? Nao

Indique em concreto quais as actividades a organizar:

Designacao da Acgédo Local de Realizagdo Més N° de Praticantes | N°de Escolas (1) | Orgamento para 2022 [€] * (3)
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territorio nacional | Janeiro 500 7 1360,50 €
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territorio nacional | Fevereiro 500 7 1360,50 €
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territério nacional | Margo 500 7 136050€
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territorio nacional | Abril 500 7 1360,50 €
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territdrio nacional | Maio 500 7 1360,50 €
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territorio nacional | Junho 500 7 1360,50€
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territorio nacional | Julho 500 7 1360,50 €
Aulas de retoma da modalidade | Diversos pontos em territdrio nacional | Setembro 500 7 137775 €
Aulas de retoma da modalidade | Diversos pontos em territdrio nacional | Outubro 500 7 137775 €
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos e territorio nacional | Novembro | 500 7 1 360,50 €
Aulas regulares da modalidade Diversos pontos em territdrio nacional | Dezembro | 500 7 1360,50 €
Soma 15 000,00 €

Indique o enquadramento humano de concecgdo e acompanhamento nas diversas fases do projeto {concegdo, efaboragdo, coordenacio e avaliagéo):

1 — Planeamento conjunto com autarquias/organismos autérquicos, agrupamentos e centros de formacao; 2 — Envolvimento da equipa Técnica da Federagdo, com experiéncia em
projetos juvenis e pedagogia escolar, na preparagéo de eventos e formagao; 3 ~ Coordenacao feita com as diregbes dos agrupamentos e dire¢io da federacéo, mobilizando também
professores de AECs; 4 — Mini competicbes adaptadas ao universo escolar e de desenvolvimento da modalidade desportiva,

Indique a forma como ser4 avaliado o projeto, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos como se prevé provocar na modalidade:

A andlise sera feita, a semelhanga do ano transato, em Coordenagédo com as diregdes dos agrupamentos, autarquias e desenvolvimento da modalidade nos concelhos abrangidos e
limitrofes; Prevé-se um aumento muito significativo no reconhecimento da modalidade e no niimero de praticantes da modalidade. Ja em épocas anteriores, o projeto foi um sucesso
para a implementagdo e desenvolvimento da modalidade em muitas areas e concelhos, tendo sido o ano de 2021 no qual o projeto teve mais impacto até a data.

G. ETICA NO DESPORTO:
Nos Termos do Decreto-Lei n°® 101/2017, de 28 de Agosto, que altera o Regime Juridico das Federacdes Desportivas, é obrigatéria a aprovagio e execugdio por parte das
federagdes desportivas de programas de prevencio, formacio e educacdo relativos a defesa da Integridade das competicdes, e § luta contra a dopagem, a corrupgéio e a

viciagdo de resultados, e ao combate & violéncia, ao racisimo, a xenofobia e a intolerincia nos espetaculos desportives. Estes programas podem ser financiados através
do projeto de Etica no Desporto, promovido no ambito do programa de Atividades Regulares.

Etica: Programa de Sensibilizagao para a Etica no Desporto, tem como publico-alvo todos os treinadores, atletas, arbitros e dirigentes, bem como qualquer outro interveniente na
atividade desportiva,

Formulario Etica no Desporto
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Natureza das atividades (agbes e projetos inovadores):

Natureza das atividades {agées e projetos inovadores) | N° de atividades

Agdes de formacio e sensibilizagio 5
Projeto inovadores de desenvolvimento 4]
Soma 5

1. REALIZACAO DE ACOES DE FORMACAO E SENSIBILIZAGAC
1.2. Dados especificos por acao (replicar campe por cada agéo)

ldentifique e descreva sucintamente a(s) agao(Bes).

Formadores por agédo:

N° TematicalModulo Sintese curricular

acédo

1 Etica no Desparto para Treinadores Como promover os valores éticos enquanto treinadores no contexto de treino e de convivéncia com os atletas

2 Etica no Desporto em contexto Universitario De que forma a ética esta presente no contexto universitario e como pode ser a modalidade utilizada para promover

os valores éticos

3 Etica no Desporto para Treinadores em Como promover, incentivar e garantir agoes éticas em contexto de competicao
Competicao
4 Etica no Desporto para Arbitros Enquanto arbitros como reconhecer atitudes e agdes promotoras da Etica no Desporto e de que forma podem ser
incentivadas
5 Etica no Desporto para Treinadores em Coma promover, incentivar e garantir agdes éticas em contexto de competicao
Competicdo

1.3 Orgamento para a realizag8o de agdes de formacio e sensibilizagio

Nota: O nimero de cada agdo deveré corresponder diretamente ao nimero do projeto referido no formulario de candidatura.

N® Honorarios Deslocaces Alojamento Alimentacio Recursos Aluguer de Aluguer de Dispensas Orgamento
acgdo | Formadores Formadores Formadores Formadores Didaticos Instalacdo equipamento Temporarias | Previsto
[€l [€] [€l [€l [€] 1€l €l
1 150 0 0 10 [ 25 [ 15 200,00 €
2 ] 80 0 10 [ 25 30 55 200,00 €
3 4] 50 0 10 [ 25 30 85 200,00 €
4 150 0 0 10 0 25 0 15 200,00 €
5 0 50 0 10 0 25 30 85 200,00€
Soma 300,00 € 180,00 € 0,00€ 50,00 € 0,00€ 125,00 € 90,00 € 255,00 € 1000,00€

1.4 Despesas elegiveis
Para efeitos de comparticipagao do IPDJ, 1.P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Formadores

« Honoréarios: Ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervengao efetiva.

« Deslocagéo: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo atribuide aos funcionarios publicos para transporte em viatura propria
(atualmente 0,37€ por km)

» Alojamento: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maxime de 3 estrelas ou equivalente.

» Alimentag&o: Sempre que a ag&o de formagéo tenha 5 ou mais horas de duragdo (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite maximo, por formadores
e refeigdo, de 1,5 vezes o Subsidio de Almoco atribuido aos funcionarios pablicos {atualmente 4. 77€ * 1,5 = 7,16€).
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Recursos didaticos e pedagégicos a disponibilizar aos formandos.
Aluguer de Instalagdo: quando a ag#o decorra em instalagdes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis 4 execucgio da agfo.

Gutras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas a consideragio do iPDJ, LP.

Projetos inovadores de desenvolvimento

2.1 Dados Gerais

Descrigdo do projeto a desenvolver:

Descrigdo das agGes a desenvolver ligadas aos valores e ética desportiva:
Responsavel/Diretor da agéo:

Resultados esperados:

Metodologia ou vidéncias de avaliar o projeto:

2.4 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipagdo do IPDJ, I.P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Treinadores/Monitores

» Honoréarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervengdo efetiva.

+ Deslocagéo: Quando o local da formagéo se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura propria
{atuaimente 0,37€ por km}

+ Alojamento: quando o local da formagéo se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no méaximo de 3 estrelas ou equivalente.
+ Alimentag&o Sempre que a ag&o de formagao tenha 5 ou mais horas de durago (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite méaximo, por formadores
e refeigéio, de 1,5 vezes o Subsidio de Almogo atribuido aos funcionarios publicos atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagégicos a disponibilizar aos destinatarios.
Aluguer de Instalagfo: quando a agfio decorra em instalagdes de terceiros.,
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis a execugio do projeto

Outras despesas, desde que devidamente justificadas ecolocadas a consideragio do IPDJ, LP.

H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Qutros encargos afetos ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva, néo incluidos nas alineas acima e n#o afetos a organizagio e gestiio da federacio (nesta
alinea podera incluir-se a aquisi¢ao de bens e servigos que servem 2 organizacio de atividades):

Descric@o sumaria da aquisicdo/despesa Orgamento para 2022 [€]

Seguro dos agentes desportivos{apenas o montante néo reebolsavel pelos agentes desportivos) | 33 282,00 €

Fillagdes Nacoinais 300000€

Filiagdes Internacionais 5 000,00 €

Reunibes Federagoes Internacionais 5000.00€
Soma 46 282,00 €

AR3 - Selecbes Nacionais e Alto Rendimento

i - Objetivos Gerais
Identificar os objetivos gerais do projeto:

Obtencéo de resultados em contexto competitivo que sejam compativeis com os da legislagdo que regula as Sele¢ées Nacionais e subsistema de Alto Rendimento; Aumento do
niimero de representantes em eventos internacionais fora do pais; Garantir a participago nos circuitos internacionais da modalidade; Estimular uma melhoria continua nos atletas
envolvidos para que possam atingir o seu melhor estado e por sua vez atingir 0s resultados pretendidos;

it - Praticantes Desportivos Previstos para integrar as Sele¢es Nacionais ¢ Alto Rendimento em 2022 ou 2021/2022
Previsé@o do numero total de praticantes desportivos incritos ou a inscrever no registo das Seleg6es Nacionais: 65
Dos quais profissionais: 0

Previsfio do nimero total de praticantes desportivos inscritos ou a inscrever no registo de Alto Rendimento 18
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E. ENQUADRAMENTO HUMANO DO PROJETO DE ALTO RENDIMENTO

PARTE il - Contexto/Organizacdo/Composigdo do Projeto de Alto Rendimento

E.1. Enquadramento Dirstivo

Dirigente Responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento.

Cargo: Diretor Técnico Nacional

E.2. Enquadramento Técnico

Técnico Responsavel pelo projeto de Alto Rendimento.

Cargo: Diretor Técnico Nacional

Distribuigao dos Treinadores envolvidos no Projeto.

Distribuig&o dos treinadores envolvidos no projeto de Alto Rendimento de acordo com a qualificagio e formagao técnica | Grau1 | Grau2 | Grau3 | Grau4
Total de treinadores envolvidos no Projeto de Alto Rendimento 0 1 8] G
Treinadores com formagao especifica na area do desporto de Alto Rendimento g g 0 0
Treinadores Licenciados na area das Ciéncias do Desporto ] 0 o 0
Treinadores com Mestrado ou Pés- graduagdo na area de especializagéo do desporto de Alto Rendimento 0 g 0 0
Treinadores com Doutoramento na érea de especializagio do desporto de Alto Rendimento 0 o] 0
Treinadores de reconhecido prestigio internacional{dos anteriormente indicados) g 0 0 0

E.3. Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto iMédico responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento (1).

Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados do Projeto de Alto Rendimento:

Fungdo (1) Valor
Médicos 1
Nutricionistas 0
Enfermeiros 0
Psicdlogos o]

Fisioterapeutas | 0

Fisiologistas 0

Massagistas o}

Soma 1

E.4. Previsdo de gastos com o enquadramento humano do projeto de alto rendimento e das sele¢bes nacionais

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do treino das selecdes nacionais. Deverdo ser indicados todos os colaboradores que se
enquadrem nestas fun¢bes ¢ que desenvolvam ativdades no ambito deste projeto. Os colaboradores s6 serfio elegiveis no dmbito de um projeto de acordo com a sua
tipologia [Os cargos que forem enquadrados no ambito do Desenvolvimento da Atividade desportiva (Projeto 1.2, DAD), ndo poderdo ser enquadrados no ambito do

projeto 1.3. Selegbes Nacionais e Alto Rendimento}:

Cargo/Fungbes exercidas pelo Areas de Intervengio Remuneragées/Honorarios Despesa total
recurso humano iliquidos [€] prevista [€]
Diretor Téenico Nacional Treinos de alto rendimento, coordenagao, planeamento e 10 800,00 € 10 800,00 €
gestao do projeto
Outros Técnicos Desportivos Medicina Desportiva 2500,00€ 2 500,00 €
Soma 13 300,00 € 13 300,00 €
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F. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

A Federacao possui/utiliza algum centro de alto rendimento? (sim/ndo): Nao
G. PROJETO DE DETECAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

B30 programas de dmbito nacional, concebidos efou coordenados pela federacio desportiva, que visem, de forma objetiva, a procura, a identificacdo e selecio de
praticantes desportivos com potencial talento para a modalidade {neste programa ndo devem ser incluidas agdes que estejam previstas no ambito do Projeto de
Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil).

G.1. Identificagdo: A Federagao desenvolve algum programa vocacionado para a detegdo e sele¢io de novos talentos? (sim/ndo): Sim
Designacdo do programa: Programa de detecgo de novos talentos

Ano de inicio do Programa: 2022

Sucintamente, descreve as principais caracterizagdes do Programa no que se refere as suas estratégias, metodologia e avaliagio:

Pretende-se através da avaliagao dos resultados desportivos, captar atletas com capacidades relevantes e que possam aumentar a carga de treino de modo a poderem vir a incorporar
as selegbes nacionais. S4o também atletas de relevancia desportiva aqueles que, enquadrados nos projetos de alto rendimento federado e alto rendimento na escola, demonstram
bom enquadramento académico e desportivo, depositando assim, mais confianca nos objetivos federados. Através de aulas de divulgacao da modalidade & permitido reconhecer novos
talentos e trazer os alletas para a modalidade,

G.2. Agbes Planeadas Indique em concreto quais as atividades a organizar:

Nome Local de Realizaco | Areas de Intervengio | data (més) | N° Participantes | Orgamento 2022 [€]
Treino de Captagéo de Novos Talentos | Caldas da Rainha Formas e Combate Janeiro 300 0,00€
Treino de Captagdo de Novos Talentos | Caldas da Rainha Formas e Combate Novembro 300 0,00€

Soma 0,00 €

G.3. Enquadramento Técnico
Indique o enquadramento humano de concepgio e acompanhamento nas diversas fase do programa (concepgio, elaboragéio, coordenagéo e avaliagiio):

A equipa técnica de deteccéo de novos talentos € composta pelo Diretor Técnico Nacional e 6 treinadores da FPLK. Esta equipa € responsavel por todas as atividades de
desenvalvimento especifico da modalidade e quem avalia os atletas de relevante capacidade. No regime desportivo o Diretor Técnico, através de resultados desportivos da época,
exalta os atletas com maior talento desportivo e convoca a treinos especificos de identificagdo do seu potencial,

G.4. Procedimento de Avaliacio
Indique a forma como sera avaliado o programa, tanto no que diz respeito ac seu desenvolvimento, como nos reflexos que se prevé provocar na modalidade:

Em referéncia aos atletas captados nas escolas e apés uma primeira apresentagio seréo avaliados através da assiduidade e desempenho nos treinos da modalidade, sendo que,
posteriormente, se pretende a inclus&o dos mesmos nos quadros de competicdo Nacionais e Internacional. Em referéncia aos atletas em aito rendimento federado ou aito rendimento
na escola, procura-se o equilibric académico e desportivo sendo fator de avaliagao ambas as perspectivas. Atletas em regime desportivo captados pelos resultados desportivos sao
avaliados pelos resultados dos treinos e na competigdo, sendo esperado obvias melhorias.

H. ATRIBUICAO DE BOLSA ALTO RENDIMENTO NO ANO DE 2022 OU NA EPOCA DE 2021/2022 - Ano 2021:

Indique as medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento:
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Anexos
Objetivos desportivos por competicdo internacional
Ne Competicdo Tipo de Competicdo Disciplinas Escaldo | Sexo Objetivos desportivos (1 Objetivos Desportivos
Agéo objetivo por linha} (agrupados}
1 World Ali-Kempo-Styles Competicgo de Circuito Formas Até Ambos | 23 Até ao 3° lugar
Championship Mundial Junior
2 World All-Kempo-Styles Competicao de Circuito Formas com Até Ambos | 23 Até ao 3° lugar
Championship Mundial Armas Junior
3 World All-Kempo-Styles Competicéo de Circuito Semi Kempo Até Ambos | 28 Até ao 3° lugar
Championship Mundial Jinior
4 World All-Kempo-Styles Competigéo de Circuito Full Kempo Até Ambos | 11 Até ao 3° lugar
Championship Mundial Junior
5 World All-Kempo-Styles Competicdo de Circuito Formas Sénior Ambos | 11 Até ao 3° lugar
Championship Mundial
5 World All-Kempo-Styles Competigaa de Circuito Formas com Sénior Ambos | 11 Até ao 3° lugar
Championship Mundial Armas
7 World All-Kempo-Styles Competigao de Circuito Semi Kempo Sénior Ambos | 20 Até ao 3° lugar
Championship Mundial
8 World All-Kempo-Styles Competicdo de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | 12 Até ao 3° lugar
Championship Mundial
9 World All-Kempo-Styles Compeliciio de Circuito Semi Kempo Veterano | Ambos | 2 Até ao 3° lugar
Championship Mundial
10 World All-Kempo-Styles Competicdo de Circuito Full Kempo Veterano | Ambos | 2 Até ao 3° lugar
Championship Mundial
11 Europeu IKF - Turkey Competicao de Circuito Formas Janior Ambos | 12 Até ao 3° lugar
Europeu
12 Europeu IKF - Turkey Competigio de Circuito Formas com Junior Ambos | 12 Até ao 3° lugar
Europeu Armas
13 Europeu IKF - Turkey Competicéo de Circuito Semi Kempo Janior Ambos | 12 Até ao 3° lugar
Europeu
14 Europeu IKF - Turkey Competicdo de Circuito Full Kempo Junior Ambos | 4 Até ao 3° lugar
Europeu
15 Europeu [KF - Turkey Competicéo de Circuito Formas Sénior Ambos | 6 Até ao 3° lugar
Europeu
16 Europeu IKF - Turkey Competicéo de Circuito Formas com Sénior Ambos | 6 Até ao 3° lugar
Europeu Armas
17 Europeu IKF - Turkey Competicéo de Circuito Semi Kempo Sénior Ambos | 6 Até ao 3° lugar
Europeu
18 Europeu IKF - Turkey Competicao de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | 6 Até ao 3° lugar
Europeu
19 Europeu IKF - Turkey Competicéo de Circuito Semi Kempo Veterano | Ambos | 1 Até ao 3° lugar
Europeu
20 Europeu IKF - Turkey Competicao de Circuito Full Kempo Veterano | Ambos | 1 Até ao 3° lugar
Europeu
21 Taga do Mundo - Hungria Competigao de Circuito Formas Até Ambos | 10 Alé ao 3° lugar
Mundial Janior
22 Taga do Mundo - Hungria Competicao de Circuito Formas com Ate Ambos | 10 Até ao 3° lugar
Mundial Armas Junior
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N Competicédo Tipo de Competicdo Disciplinas Escaldo | Sexo Objetivos desportivos (1 Objetivos Desportivos
Acao objetivo por tinha} (agrupados)
23 Taga do Mundo - Hungria Competigdo de Circuito Semi Kempo Até Ambos | 10 Até ao 3° lugar
Mundial Janior
24 Taga do Mundo - Hungria Competicdo de Circuito Full Kempo Até Ambos | 5 Até ao 3° lugar
Mundial Junior
25 Taga do Mundo - Hungria Competicdo de Circuito Formas Sénior Ambos | 10 Alé ao 3° lugar
Mundial
26 Taga do Mundo - Hungria Competicéo de Circuito Formas com Sénior Ambos | 10 Até ao 3° lugar
Mundial Armas
27 Taga do Mundo - Hungria Competigéo de Circuito Semi Kempo Sénior Ambos | 10 Até a0 3° lugar
Mundial
28 Taga do Mundo - Hungria Competicao de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | 6 Até ao 3° lugar
Mundial
29 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Formas Até Ambos | 19 Até ao 3° lugar
Hammamet final) Juanior
30 Campeonato Mundial IKF ~ Camp. Mundo {fase Formas com Até Ambos | 19 Até ao 3° fugar
Hammamet final) Armas Janior
31 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo {fase Semi Kempo Até Ambos | 19 Até ao 3° lugar
Hammamet final) Janior
32 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Fult Kempo Até Ambos | 10 Até ao 3° lugar
Hammamet finaly Jtnior
33 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Formas Sénior Ambos | 8 Até ao 3° lugar
Hammamet final}
34 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Formas com Sénior Ambos | 8 Alé ao 3° lugar
Hammamet final) Armas
35 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Semi Kempo Sénior Ambos | 14 Alé ao 3° lugar
Hammamet final)
36 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Fult Kempo Sénior Ambos | 12 Até ao 3° lugar
Hammamet final)
37 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Semi Kempo Veterano | Ambos | 2 Até ao 3° lugar
Hammamet final)
38 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Full Kempo Veterano | Ambos | 1 Até ao 3° lugar
Hammamet final)
39 Campeonato Mundial IKF - Camp. Mundo (fase Defesa Veterano | Misto 1 Até ao 3° lugar
Hammamet final) Pessoal
40 Premier League - Barbanza Competigdo de Circuito Formas Jardor Ambos | 3 Até ao 3 lugar
Europeu
41 Premier League - Barbanza Competigao de Circuito Formas com Jdnior Ambos | 3 Até ao 3° lugar
Europeu Armas
42 Premier League - Barbanza Competigo de Circuito Semi Kempo Jinior Ambos | 3 Até ao 3% jugar
Europeu
43 Premier League - Barbanza Competigao de Circuito Full Kempo Junior Ambos | 3 Até ao 3° lugar
Europeu
44 Premier League - Barbanza Competigéo de Circuito Formas Sénior Ambos | 3 Até ao 3° lugar
Europeu
45 Prermier League - Barbanza Competicao de Circuito Formas com Sénior Ambos | 3 Até ao 3° lugar
Europeu Armas
48 Premier League - Barbanza Competigao de Circuito Semi Kempo Sénior Ambos | 3 Até ao 3° lugar
Europeu
47 Premier League - Barbanza Competico de Circuito Full Kempo Sénior Ambos | 3 Até ao 3° lugar
Europeu
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A - Agbes de Preparacaol/Estagio no ano de 2022 ou época desportiva de 2021/2022

Programa das agdes de preparagiolestagios:

NO
agao

Agéo de
Preparacao/Estagio

Dimensio

Discipiina

Escaldo

Sexo

data
Inicio

data
Fim

No
dias

Local

Pais

NO

Prat.

Téc.

Med

NO
Aux

NO
Dir

ND
Out

Treino nacional de
Selegéo

Nacional

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Juvenis,
Cadetes,
Janior,
Sénior,
Veterano

Ambos

15-
01-
2022

16-
01-
2022

Caldas
da
Rainha

Paortugal

65

Treino nacional de
Selegdo

Nacional

Formas,
Formas
coim
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Juanior,
Sénior,
Veterano

Ambos

05-
02-
2022

06-
02-
2022

Caidas

Rainha

Portugat

65

Treino nacional de
Selegdo

Nacional

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Juvenis,
Cadetes,
Jdnior,
Sénior,
Veterano

Ambos

26-
02-
2022

27-
02-
2022

Caldas
da
Rainha

Portugal

65

Treino nacional de
Selecdo

Nacional

Formas,
Formas
com
Armas,
Paint
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Junior,
Sénior,
Veterano

Ambos

18-
03-
2022

20-
03-
2022

Caldas
da
Rainha

Portugal

65

Treino nacional de
Selecao

Nacional

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Juvenis,
Cadetes,
Janior,
Sénior,
Veterano

Ambos

26-
03-
2022

27-
03-
2022

Caldas

Rainha

Portugal

65

Treino nacional de
Selecéo

Nacional

Formas,
Formas
com
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal

Jurior,
Sénior,
Veterano

Ambos

07-
05-
2022

08-
05-
2022

Caldas
da
Rainha

Portugal

65
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Ne Agdo de Dimensdo | Disciplina | Escaldo | Sexo data data | N° Local | Pais N N° N° Ne Ne | Ne
agéo | Preparagio/Estagio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
7 Treino nacional de Nacional Formas, Juvenis, Ambos | 21- 22~ 2 Caldas | Portugal | 65 5 0 3 1 0
Selecio Formas Cadetes, 05- 05- da
com Junior, 2022 2022 Rainha
Armas, Sénior,
Point Veterano
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
8 Treino nacional de Nacional Formas, Junior, Ambos | 09- 10- 2 Caldas | Portugal | 65 5 0 3 1 ¢
Selecéo Formas Sénior, a7- 07- da
com Veterano 2022 2022 Rainha
Armas,
Point
Kempo,
Fuil
Kempo e
Defesa
Pessoal
9 Treino nacional de Nacional Formas, Juvenis, Ambos | 03- 04- 2 Caldas | Portugal | 65 5 0 3 1 G
Selegio Formas Cadetes, 09- 09- da
com Junior, 2022 2022 Rainha
Armas, Sénior,
Point Veterano
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
10 Treino nacional de Nacional Formas, Junior, Ambos | 17- 18- 2 Caldas | Portugal | 65 5 0 3 1 0
Selegao Formas Sénior, 09- 09- da
com Veterano 2022 2022 Rainha
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
11 Treino nacional de Nacional Formas, Juvenis, Ambos | 05- 06- 2 Caldas | Portugal | 65 5 0 3 1 0
Selecao Formas Cadetes, 11- 11- da
com Junior, 2022 2022 Rainha
Armas, Sénior,
Poaint Veterano
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
Orgamento - Programa das agdes de preparacio/estagios
N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagbes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agéo Custo Instalagbes Temporarias Gastos
1 0,00 € 853,34 ¢ 119181€ 0,00 € 300,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 324,85€ 2 670,00
€
2 0,00 € 853,34 € 1191,81€ 0,00 € 300,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 310,85€ 2 656,00
€
3 0,00 € 85334 € 1191.81€ 0,00 € 300,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 324,85€ 2 670,00
€
4 0,00¢€ 853,34 € 1191.81€ 0,00€ 300,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 31085€ 2 656,00
€
5 0,00 € 853,34 € 1191,81€ 0.00€ 300,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 32485€ 2 670,00
€
[ 0,00€ 853,34 € 1191,81€ 0,00 € 300,00 € 0.00€ 0.00€ 0,00¢€ 310,85€ 2 656,00
€
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N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagdes | Seguros | Dispensas Outros Soma

agio Custo Instalagdes Temporarias Gastos

7 000€ 853,34 € 119181 € 0,00€ 300,00€ 0,00€ 0,00€ 0.00€ 324,86 € 2670,00
€

8 0,00€ 853,34 € 119181€ 0,00€ 300,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 310,85 € 2 656,00
€

9 0,00 € 85334 € 119181€ 0,00 € 300,00€ 0,00€ 0,00€ 000€ 324,85€ 2670,00
€

10 0,00 € 853,34 € 1191,81€ 0,00€ 300,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 31085€ 2 656,00
€

11 0,00€ 853,34 € 1191,81€ 0.00€ 300,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 324,85 € 2 670,00
€

Soma | 0,00€ 9386,74 € 1310991 € 0,00€ 3300,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 29 300,00
€

B - Participacdo em Competicoes Internacionais no ano de 2022 ou época desportiva de 2021/2022
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Programa da participagdo em competigdes internacionais:

Competigdo | Tipo de Disciplina | Escaldo Sexo data data | N° Local Pais N° N° N N° N° N°
Competicédo Inicio | Fim dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir, | Out.
1 | EuropeulKF | Competigdo | Formas, Janior, Ambos | 18- 23- 5 Bratislava Eslovaquia | 35 6 0 ] 1 0
de Circuito Formas Sénior, 10- 10~
Europeu com Veteranos 2022 2022
Armas,
Point
Kempo,
Full
Kempoe
Defesa
Pessoal
2 | Campeonato | Camp. Formas, Jumior, Ambos | 10- 15- 5 Hammamet | Tunisia 35 6 0 [¢] 1 0
Mundial IKF Mundo (fase Formas Sénior, 05- 05~
final) com Veteranos 2022 | 2022
Armas,
Paint
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
3 | Premier Competicdo | Formas, Juvenis, Ambos | 19- 19- 1 Barbanza Espanha 10 2 4] Y 1 4]
League - de Circuito Formas Cadetes, 11- 11-
Barbanza Europeu com Janior, 2022 2022
Armas, Sénior,
Point Veteranos
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
4 | Tagcado Competicao Formas, Juvenis, Ambos | 25- 27- 3 Budapeste Hungria 18 3 0 g 1 o
Mundo de de Circuito Formas Cadetes, 11~ 11-
Kempo Mundial com Junior, 2022 2022
Armas, Sénior,
Point Veteranos
Kempo,
Full
Kempo e
Defesa
Pessoal
Orgamento - Participagdo em CompetigSes Internacionais no ano de 2022 ou época desportiva de 2021/2022
N° Alocjamento | Alimentagdo | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagbes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agéo Custo Instalagbes Temporarias Gastos
1 700,00 € 300,00 € 1700,00 € 0,00€ 0,00¢€ 50,00 € 0.00€ 0,00€ 250,00 € 3 000,00
€
2 13 000,00 € | 600,00 € 15 300,00 € 0,00 € 0,00€ 100,00 € 0,00 € 0,00€ 1000,00 € | 30 000,00
€
3 0,00 € 300,00 € 130000 € 0.00€ 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 400,00 € 2 000,00
€
4 4 550,00 € 400,00 € 5 450,00 € 000€ 0,00€ 100,00 € 0,00 € 0,00 € 500,00 € 11 000,00
€
Soma | 18250,00€ | 1600,00€ 23 750,00 € 0,00€ 0,00€ 250,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 46 000,00
€
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J DO DESPORTO E JOVENTUDE, P Programa Atividades Regulares L@/

C - Apoio financeiro 4 deslocacéo aérea de praticantes desportivos das RegiGes Auténomas dos Agores e da Madeira para participagfio nas selegbes
nacionais | 2022

D - Estimativa de gastos com compensages remuneratorias referentes a licengas especiais de arbitros de alto rendimento.
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2/ 0 DESPORTO £ JUVENTUDE, 1. P. Programa Atividades Regulares (/
Resumo do Formulario
Executado até outubro Comparticipagio
Projetos 2021 Soficitada %

Previsto para 2022 [€]

'7 AR1 - Organizacao e Gestao da Federagéo 97 98«71,74{ 183 037,00€ 64 500,00 € 35.24%
A. RECSOS HUMAS - ORGANIZACAO 701,40 € 116 00,00 € — 000%
B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E 3928334 € 66 337,00 € — 0,00%
SERVICOS EXTERNOS
AR2 - Deset}votvimenté da;\tividade Desportiva . 37 181,39 € 166 é64,0ﬁ € 70 600,68 € 417,95% '
A. RECURSOS HUMANOS - DAD V 0,00 € V V 3 082,00 € 31.17%
B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS 7039,39€ 32 500,00 € — 0,00%
C. APOIOS ASSOCIADOS 0,00 € 0,00 € — 0,00%
D. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM 0,00 € 30 000,00 € _ 0,00%
DEFICIENCIA
E. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO 0,00€ 10 000,00 € _ 0,00%
F. PROJETO DPD JUVENIL 424,04 € 15 000,00 € _ 33,33%
G. PROJETO DE ETICA NO DESPORTO 186,25 € 1000,00€ — 100,00%
H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO 2953271 € 46 282,00 € — 0,00%

: AR3 - Sé!egées Nacionais eAlt§ tr?re;ndrimern@” VV . 7 7 : i9 955,34 € . 88 600,00€ - 77 53 122,00 € 7 7 59,?8%
A. PRGRAMA DAS AGOES D RPARAQAO/ESTAGIS B 7 875,00 € 7 29 30,00 € : | ,00%
B. PARTICIPAGCAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS 944937 € 46 000,00 € 0,00%
C. DESLOCAGAO AEREA DE PRATICANTES DESPORTIVOS DAS REGIOES | 0,00 € 0,00€ 0,00%
AUTONOMAS PARA PARTICIPAGAO NAS SELECOES NACIONAIS
D. LICENGAS ESPECIAIS DE ARBITROS/JUIZES DE ALTO RENDIMENTO 0,00 € 0,00 € | 0,00%
E. ENQUADRAMENTO HUMANO - ARSN 0,00 € 13 300,00 € 10 000,00 € 75,19%
F1. CAR - CDN Jamor (praticantes internos) 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0.00%
F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos 0,00 € 0,00 € 7 0,00%
G. PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS 0,00€ 0,00 €
H. BOLSAS DE ALTO RENDIMENTO 0,00 € 0,00 €
I. APOIO AOS CLUBES DESPORTIVOS QUE ENQUADRAM PRATICANTES 0,00 € 0,00 €
EM REGIME DO ALTO RENDIMENTO
J. AQUISIGOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS 263097 € 0,00 € 0,00%
REFERENTES AO PROJETO DE SNAR
Total 155 121,47 € 438 501,00 € 187 622,00 € 42,79%
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