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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES  

 

 

 No âmbito do regime de seleções nacionais e alto rendimento da FPLK, convocamos os 

atletas abaixo designados a integrar a seleção nacional, respetivamente na equipa A. 

Refª Nome ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

A Gonçalo Sousa AKCC Vil Matos Sub 30 -M - 75 kg + formas 

A Leonor Santos AKCC Vil de Matos Sub 17 - F - 70 kg + formas 

A Maria Máximo AKCR CªRainha Sub 11 - F -40 kg + formas 

A Afonso Ribeiro UDCAS Sobralinho Sub 17 - M +85 kg 

A Daniel Avram ADCRM Murtalense Sub 18 - M -70 kg 

A Afonso Morais AKCR Cª Rainha Sub 15 - M -60 kg + formas 

A Fernando Seabra CECSSAC Stº Aº Cavaleiros Sub 50 - M -75 kg 

A Francisca Soeiro UDCAS Sobralinho Sub 17 - F -50 kg 

A Maria Rebelo AKCR Cª Rainha Sub 11 - F -40 kg + formas 

A Joana Pinto AFS NT - Porto Sub 16 - F -50 kg + formas 

A Andreia Fialho AKCR Cª Rainha Sub 17 - F -65 kg + formas 

A Duarte Guimarães ACDC Castelo Branco Sub 16 - M -55 kg + formas 

A Sara Quaresma AKCR Cª Rainha Sub 15 - F -50kg + formas 

A Fábio Duarte AKCC Vil Matos Sub 13 - M -55 kg + formas 

A Marco Carvalho AKKL Aveiras Sub 30 - M +95 kg 

A Maria Beijinha AKCR Cª Rainha Sub 30 - F -55 kg + formas 

A Mafalda Moniz AFS NT - Porto Sub 15 - F -60 kg + formas 

A Diogo Colaço AKCR Cª Rainha Sub 15 - M -45 kg + formas 

A Maria Cardoso AKCC Vil Matos Sub 15 - F -55 kg + formas 

A João Tomás AKCR Cª Rainha Sub 18 - M +85 kg + formas 

A Nelson Cavaleiro ADCRM Murtalense Sub 17 - M -55 kg + formas 

A Rafael Grilo UDCAS Sobralinho Sub 19 - M -70 kg 

A Joana Figueiredo AKCR Cª Rainha Sub 18 - F -60 kg + formas 

A Gabriel Queirós AKCR Cª Rainha Sub 11 - M -40 kg + formas 

A Rafael Santo AKCS Santarém Sub 12 - M -45 kg + formas 

A Ricardo Fonseca AAMDCVS Lousada Sub 30 - M -70 kg + formas 

A Ruben Pascoal AKL Leiria Sub 20 - M -60 kg + formas 

A Telma Fernandes AKO Óbidos Sub 30 - F -55 kg 

A Tiago Mendes AUD Paços Ferreira Sub 30 - M +85 kg + formas 
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