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FEDERACAO PORTUGUESA

LOHAN TAO

KEMPO

FPLK - Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo
FPL — EXPOESTE - Av. Infante D. Henrique, s/n 2500 — 218 Caldas da Rainha
Tim. 917 637 908 * Email: fplk.kempoportugal@gmail.com
Website: www.fplk-kempoportugal.com
“Federacdo de Utilidade Publica”

Comunicagao: Nossa referéncia:

DEPARTAMENTO DE SELEGCOES 04/01/2020 DS 01/2020

No ambito do regime de selegcbes nacionais e alto rendimento da FPLK, convocamos os

atletas abaixo designados a integrar a sele¢cado nacional, respetivamente na equipa A.

Ref? Nome ASSOCIACAO CLUBE ESCALAO CATEGORIA
A Gongalo Sousa AKCC Vil Matos Sub 30 -M - 75 kg + formas
A Leonor Santos AKCC Vil de Matos Sub17-F - 70 kg + formas
A Maria Maximo AKCR C2Rainha Sub11-F -40 kg + formas
A Afonso Ribeiro UDCAS Sobralinho Sub 17-M +85 kg
A Daniel Avram ADCRM Murtalense Sub 18-M -70 kg
A Afonso Morais AKCR C2 Rainha Sub15-M -60 kg + formas
A Fernando Seabra CECSSAC St2 A2 Cavaleiros Sub 50-M -75 kg
A Francisca Soeiro UDCAS Sobralinho Sub 17 -F -50 kg
A Maria Rebelo AKCR C2 Rainha Sub11-F -40 kg + formas
A Joana Pinto AFS NT - Porto Sub16-F -50 kg + formas
A Andreia Fialho AKCR C2 Rainha Sub 17 -F -65 kg + formas
A Duarte Guimaraes ACDC Castelo Branco Sub 16 -M -55 kg + formas
A Sara Quaresma AKCR C2 Rainha Sub 15-F -50kg + formas
A Fabio Duarte AKCC Vil Matos Sub13-M -55 kg + formas
A Marco Carvalho AKKL Aveiras Sub30-M +95 kg
A Maria Beijinha AKCR C2 Rainha Sub 30-F -55 kg + formas
A Mafalda Moniz AFS NT - Porto Sub 15-F -60 kg + formas
A Diogo Colago AKCR C2 Rainha Sub15-M -45 kg + formas
A Maria Cardoso AKCC Vil Matos Sub 15-F -55 kg + formas
A Jodo Tomas AKCR C2 Rainha Sub 18 -M +85 kg + formas
A Nelson Cavaleiro ADCRM Murtalense Sub17-M -55 kg + formas
A Rafael Grilo UDCAS Sobralinho Sub19-M -70 kg
A Joana Figueiredo AKCR C2 Rainha Sub 18 - F -60 kg + formas
A Gabriel Queirds AKCR C2 Rainha Sub11-M -40 kg + formas
A Rafael Santo AKCS Santarém Sub12-M -45 kg + formas
A Ricardo Fonseca AAMDCVS Lousada Sub30-M -70 kg + formas
A Ruben Pascoal AKL Leiria Sub20-M -60 kg + formas
A Telma Fernandes AKO Obidos Sub30-F -55 kg
A Tiago Mendes AUD Pagos Ferreira Sub30-M +85 kg + formas
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